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Onkormanyzati hirek

A Képviseld-testiilet 2015. majus 26-i rendkiviili
ilésén palyazat benyujtasardl dontott. Szerettiink vol-
na uj melegit6konyhat, étkez6t kialakitani az iskolaud-
varon és az egészséghazat feldjitani. Ezen palyazatok
nem nyertek, de az elkészitett palyazati dokumenta-
ci6 alapjan Ujra palyazunk. Sikeres volt viszont a Béke
utca, Uttord utca, Petdfi utca és a 1020 hrsz-t aszfalt
utjaink burkolat feljitasa targyaban benyujtott palya-
zatunk, melynek Kkivitelezése a jov6 évben torténik a
kozbeszerzési eljaras lefolytatasat kovetden.

Junius 9-én a képvisel6k beszamolo6t hallgattak meg
a Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz tevékenységérol. Az
el6terjesztésben részletesen szerepeltek a személyi és
targyi feltételek, a Miivel6dési Haz rendezvényei a fa-
lufarsangtdl a falukaracsonyig. A Miivel6dési Hazban
miikodd mivészeti csoportok valtozatlanul szinvona-
lasan mikodnek, biztositott a Miivelddési Haz miko-
dése,- tartalmazta az el6terjesztés.

Az 6nkormanyzati tulajdond, illetve résztulajdonu
gazdasagi tarsasdgok munkajarol a DAKOV Kft. tigyve-
zetjeként Ritecz Gyorgy Ur, a Szelektiv Hulladékhasz-
nosito és Kornyezetvédelmi Nonprofit Kft. tigyvezet6-
jeként Benke Sandor Ur adott tajékoztatast.

A Bagi Uzemigazgatésag Turai Vizellatasi Uzeme
létszamarol, miikodési feltételeirdl, a tlizcsapok alla-
potardl, a vizmérdcserékrol, és a viztornyok allapota-
rol kaptak a képvisel6k részletes tajékoztatast. Sajnos
a vizbekotések szama nem novekszik olyan litemben,
mint a kordbbi években. A Szelektiv Nonprofit Kft. te-
vékenységét negativan befolyasolja a hulladék lerakasi
jarulék, a céltartalék és a felligyeleti dij - tartalmazza a
beszamolé. A képviselGket tajékoztatta Benke Sandor
tigyvezet6 a 60-80 literes hulladékgyiijté edényzet be-
vezetésével kapcsolatos feladatokrol.

Egyebek napirendi pont keretében elfogadasra ke-
riilt a feliilvizsgalt helyi esélyegyenlG6ségi program,
melynek megléte elmaradhatatlan feltétele az EU-s
palyazatoknak. Jovahagyasra keriilt a Roma Nemzeti-
ségi Onkormanyzattal kotott egytittmiikodési megal-
lapodas.

A testiilet visszatéritend6 tagi kolcsont biztositott a
Szelektiv Nonprofit Kft. részére az allam felé fennall6
tobbletbefizetéseinek finanszirozasara.

A képvisel6k a Fiirst Sdndor utcanév kotelezé meg-
sziintetése miatt, ezen utca nevét Orgona utcara val-
toztattak.

A 2015. szeptember 15-én tartott iilésen a Cse-
metekert Napkoziotthonos Ovoda mb. vezetdje adott
tajékoztatast a munkajukrdl. Az elGterjesztés tartal-
mazta a jogszabalyvaltozasok kovetkeztében az 6vo-
nékre harul6 tobbletfeladatokat is. Az 6voda létszama
96-106 f6 kozott mozgott 2014. oktéber 1. és 2015.
augusztus 31. kozott. Biztositott a logopédiai ellatas,

valamint a sziikséges fejleszt6 foglalkozasok. Az 6vo-
dapedagogusok 1étszama 10 f6 a 19 f6 6sszlétszambol.
Az egyiittmiikodés a sziil6kkel, az altalanos iskolaval
és az Onkormanyzat vezetésével az intézményvezetd
megitélése szerint j§, amit bizonyit a 1étrehozott ala-
pitvany, a benyujtott palyazatok és a sziil6k tarsadal-
mi munkdja.

A Képviseld-testiilet elfogadta a 7/2015. (IX. 16.)
onkormanyzati rendeletét, a 2015. évi koltségvetés
modositasa targyaban. A testiilet a sajat bevételi ter-
vét 23,9 millié Ft-rél 24,5 millié6 Ft-ra felemelte, ami
félévig 48 %-ra teljestilt. A helyi ado6 bevétel az I. félév-
ben 19.122 e Ft-ra teljesiilt, mig a gépjarmiiad6 bevé-
teli terv 7 millié Ft, ami 51 %-ra teljesiilt.

A talajterhelési dij bevételi terve csak a II. félévben
fog realizalddni. Az allami tAmogatasok id6aranyosan
érkeztek, félévig 83,2 millié Ft-ot kaptunk. Bevétele-
ink 0sszesen a I. félévben 184.909 e Ft-ot tettek ki, az
intézményfinanszirozassal egyiitt. A Roma Nemzeti-
ségi Onkormanyzat, a Tura és Térsége Hulladékgaz-
dalkodasi Onkorméanyzati Tarsulds és a Galga-menti
Onkormanyzatok Tarsuldsa bevételei az dsszes féléves
bevételt 189.533 e Ft-ra emelték, ami 46 %-os teljesi-
tést jelent.

A miikodési és folyd kiadasunk mddositott terve
57.095 e Ft, ami 44%-ra teljesiilt, vagyis 25,4 millio
Ft. Az 6voda az I. félévben 41.815 e Ft-ot koltott, ami
49 %-os kiadasi teljesités. A miivel6dési haz kiadasa 4
milli6 Ft, a Polgarmesteri Hivatal kiadasa 22 millié Ft,
ami szintén 50 % alatti kiadas teljesités. A mi{ikodési
célu pénzeszkoz atadas a helyi szervezeteknek 2.750
e Ft. Segélyre 7,9 millid Ft-ot koltottiink a félév alatt,
ami 38 %-os kiadast jelent. Megépiilt az Emlékpark, és
befejeztiik a kamerarendszer kiépitését.

Elszamolasként visszafizettiink az dllamnak a tava-
lyi év finanszirozasabdl 3,3 milli6 Ft-ot, s a tartalékunk
jelenleg 31 millid Ft, de ez év végéig még csdkkeni fog.

A Nemzetiségi Onkorméanyzat és a két Tarsulas ki-
adasa az 0sszkiadisunkat 186.048 e Ft-ra emelte, ami
a 414.449 Ft-os mddositott tervhez képest 45 %-os
kiadast jelent.

Dontés sziiletett arrol, hogy a jogszabalyvaltozasok
ellenére a csaladsegit6 és gyermekjoléti feladatokat
tovabbra is a m(ikodé tarsulas atalakitasaval kivanjuk
biztositani.

A Képvisel6-testiilet szocialis céla tlizifa palya-
zat benyUjtasardol dontott a maximalisan igényelhet6
mennyiségre.

A testiilet feliilvizsgalta a miik6dd alapitvanyok,
egyesiiletek alapit6 okiratait a bekévetkezett jogsza-
balyvaltozasok miatt. A tevékenységet nem végzg ala-
pitvanyok megsziintetésének el6készitésére a Jegyzot
kérte fel a testiilet.

2015. oktéber


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

SULI HIREK

GALGAHEVIZ

A képvisel6k kivalasztottak az ajanlattevék kozil a
Zrinyi utca és a Sagvari utca egy-egy szakaszanak asz-
faltozasat végz6 vallalkozast, mely munkalatok az 6sz
folyaman megvaldsulnak.

A testiileti lilésen sz6 volt arrdl, hogy a kiilteriileti uta-
kon egyre tobben raknak le szemetet és a hulladékke-
zel6-telepiinkre ingyenesen is kivihetd szaraz és zold
hulladékot. Most kellett elszallittatnunk,- a Kérnye-
zetvédelmi Hivatal birsagat elkeriilend6 - a 30-as ut
mell&l tobb fuvar hulladékot, amit bizonyithat6an gal-

gahévizi lakdok szallitottak ki. A jovében a sziikséges
feljelentéseket megtessziik, amit a magam részérdl
elkertilhet6nek és elkeriilendének tartok.

Az Onkormanyzat a Polgarmesteri Hivatal és a Tar-
sulasok munkajat érinté kérdésekben szivesen allok
az Onok rendelkezésére.

dr. Krdl LdszIlo
cimzetes fGjegyzd
mb. jeqyzé

Galgahévizi Kis Iglicék

Mar egy éve énekeliink egyiitt a lanyokkal, és egyre
gyakrabban hivnak meg minket, egyre tavolabbi ren-
dezvényekre, varos illetve falunapokra. Mindig szive-
sen megylink és énekeliink. Leirhatatlan 6rém latni,
hogy tetszik nekik, amit csinalunk. Minden fellépés
alatt tapasztalatokat szerziink, és tanulunk beléliik.

Tavasz végén Csanyban orszagos =
el6dont6én vettliink részt, és sikeresen N
tovabbjutottunk, amellett egy gyonyo-
rli éremmel is gazdagodtunk. Emellett 5
talalkoztunk Sebestyén Martaval, a Fol-
szallott a pava egyik zslritagjaval, és
Unger Balazzsal is. Sok szép népdalt és .,
népmesét hallottunk, és néptancos pro- & .
dukcidkat lattunk.

Jinius 6-an Miskolcon, az orszagos
versenyen helyezést nem értiink el, de
megcsodalhattuk a varos egy részét, és
egyenpoloét is kaptunk.

A Folszallott a pava a csapat eddigi legnagyobb ver-

PV

ban volt a teriileti Valogato, és ide soroltak be minket. |

Sajat 6ltozot és belépokartyat is kaptunk, raadasul az
oriasi Siisiivel és a Tévémacival is fényképezkedtiink.
Az 0ltozkodés utdn még rengeteg idénk maradt a da-
lokat probalni. Hirom Galga menti dalt adtunk el6,
amit a zslri késébb 61/70 ponttal értékelt, aminek
iszonyatosan oriiltiink. A csapatbdl Jambor Zsoéfia és

3 Sara Boglarka adott interjut, ami miatt
eleinte nagyon izgultunk, de rajottiink,
hogy nincs miért. Sajnos nem jutottunk
be az é16 adasba, de a tobb mint 1000 fel-
1ép6bdl az elsé 169-ben tudhattuk ma-
gunkat. Azért neveztiink be, hogy tanul-
junk, és meghallgathassuk mas gyerekek
produkcidit.

Szeptember 19-én Szigetszentmikl6-
son jartunk, ahol két szinpadon is fellép-
tink a hévizi, moldvai és dudanétainkkal.
Itt is adtunk interjut egy helyi tévének.

K6szonjiik Eva néninek és Timi néni-

nek, mert nélkiiliikk nem jutottunk volna el idaig.
senye és élménye volt amin idén a gyerekek mutathat—

Szeptember 25-én a Duna tv-n lathattatok minket a
F('jlszéllott a pava teriileti m@soraban.
Jdmbor Zsdfia, Sdra Bogldrka

A tabortiz

2015. szeptember 18-an, az el6zd hét esés napjai
utan egy szép, napos pénteken volt az iskolai tanév-
nyito tabortiiz. A délutant akadalyversennyel kezdtiik.
El6szor az els6sok, azutan a masodikosok, majd a har-
madikosok, végiil a negyedikesek indultak el. Minden
akadalynal érdekes és szorakoztaté feladatokkal var-
tak minket a tanarok.

El6szor Bogi néni varta a csapatokat, a lenti palyan,
ahol labdakat kellett guritani egy két oldalon lyukas
targyba. Utdna Rdzsa néni és Erika néni akadalyai
kovetkeztek a Gedcz téren. Rdézsa néni feladatanal
mindenki valasztott maganak egy part, akivel egyiitt
kellett dolgozni, hogy elérjlink a célig, aztan vissza.
Erika néni pedig zsakbanfuté versenyt tartott a részt-
vevOknek. A szobor melletti téren Istvan tanar ur egy

dobalds jatékkal vart minket. Az iskoldhoz visszaérve
mar csak két jaték valasztott el bennilinket a tabort(iz-
t6l. Gabi néninél tornyot kellett épiteni, Marika néni-
nél pedig egyensulyozni kellett. A palyak végén pedig
Darnyik Fec6 jott egy buborékfujoval, amit ki lehetett
prébalni.

A legvégén ettiink, ittunk, majd jott a varva vart ta-
bortliz. Szép volt, vicces volt, de leginkabb nagyon me-
leg volt.

En nagyon szerettem ezt a napot, remekiil szérakoz-
tam, remélem, mindenki jol érezte magat és a jovébeni
els6 osztalyosoknak is tetszeni fog ez az évente meg-
rendezett program.

Holly Laura
4. osztdly
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Tabortiiz negyedikes szemmel

Nalunk minden szeptemberben az a szokas, hogy
tabortiizzel kezdjiik a tanévet. El6tte jatékos feladato-
kat kapunk. Az idén tobbek koézott kukoricacsutkabol
kellett minél magasabb tornyot épiteni. Osszesen hét
feladat volt, nagyon élveztiik a zsakban-ugrast is.

A végén kaptunk zsiros kenyeret is. Meggyujtottuk
a tiizet, potyogtak az agak, aki kdzelébe estek, nagyon
sikoltozott. Mrkva Zita Zoé 4. osztdly

Egy szép, napsttéses délutan gyerekek hada gytilt
0ssze az iskola udvaran.

Hogy miért? Mert ismét megrendezésre keriilt a ta-
bortiiz.

Mint minden évben, most is feladatokkal vartak a
tanitok a gyerekeket, akik nagy 6rommel, lelkesedés-
sel teljesitették Gket. Az ligyességi jatékokat kovette
a tabortliz. A fabdl dsszerakott ,satrat” Istvan bacsi
gyujtotta meg.

A gyerekek nagy odafigyeléssel, keziikben zsiros ke-
nyérrel figyelték, ahogy lassan kialszik a tiiz.

Fehér Vivien 4. osztdly

Otodikes lettem

Mikor megkezd6dott az év, nagyon furcsa volt. Na-
gyon mashogy van minden. Minden 6ra mas teremben
van, és mindig mas tanarral vagyunk. Mashol van a
gylilekezd és a sziinet. Nehezebbek a dolgozatok és
sokkal tobbet kell tanulni. Alséban minden mas volt.
Ezért most nagyon 6ssze vagyok zavarodva.

Szdraz Bdlint Zsolt

Az 6todikbe nagyon nehéz, mert: tobb a dolgozat,
minden 6ran masik terem és egy héten 3-szor van 6
ora és tobb a hazi feladat. Nehéz az 6todik osztaly, de
azért j6, mert minden nap talalkozok a barataimmal.

Varga Lajos

Elkezd6dott az iskola. Szeptember 1-jén mar ott tl-
tiink a padokban! Felsds lettem, osztalyfénokiink: Bal-
la Timea. En nagyon 6riilok, hogy Timi néni az osztaly-
fénokiink. Aztan mar teltek a napok és elkezd6dott a
tanulas. Bizony kaptunk hazit, nem is keveset. Nekem
a torténelem a kedvenc 6ram. Mar kettd feleletet is ir-
tunk, ami nekem remekiil sikertilt. Igaz nagyon fura,
hogy most mar teremrdl teremre ,,vandorolunk”. Az is
fura, hogy most mar ugye a focipalyan vagyunk. Alsé-
ban még csak almodhattunk arrdl, hogy lemehessiink.
Akarmilyen furcsa, én nagyon szeretek felsés lenni. Es
ugy érzem, hogy most sokkal dsszetartobb az osztily,
mint alséban. Es oriilok neki, hogy van tesém, mert se-
git a tanulasban és minden masban is. Nekem nagyon
tetszik az 6todik osztaly!

Sdra Julia

Szeptember 1-jén jottiink el6szor 6todikbe. Nagyon
izgultunk, hogy milyen lesz az els6 nap, legalabbis én.
Volt nekiink Timi nénivel, az osztalyfénokkel harom
ora, s egy tesi. Elveztiik azt a napot. Aztan multak a
napok, sok o6rank volt, nehéz volt a taskank. Jottek uj
tantargyak. Szerintem az osztaly 90%-nak a TORTE-
NELEM nagyon tetszik. De van sajnos egy nagy baj,
sok a tanulnivalé. De ezt leszamitva nekem tetszik az
otodik osztaly. Bajainkkal oda tudtunk menni Timi né-
nihez. O segit nekiink 6rommel. En 6riilok, hogy Timi
néni az osztalyfénokiink. A nagyobbak segitenek azért
nekiink. De a sorakozonal viszont kemények. Az ebéd-
16nél néha elére engednek. Szerintem kedvesek. Igaz,
alséban mi voltunk a legnagyobbak, itt meg a legkiseb-

bek, de se baj, majd mi is lesziink nagyok. De addig is
tanulnunk kell. Nekem személy szerint tetszik az 6t6-
dik!
Viszlo Annamdria Dorottya
Az 6tddik osztaly nagyon nehéz, de nekem tetszik.
Az \j tantargyak nehezek, de meg lehet veliik birkdz-
ni. A napkozi is j6, nem annyira hangosak, mint alsé-
ban. Most mar megytink egyik terembdl a masikba. Az
Uj tantargyak érdekesek. Igaz, tobbet kell tanulni, de
nekiink ez a dolgunk. Vannak kirandulasok és nagyon
tetszenek. Osszefoglalva szeretem az 6todik osztalyt.
Schuszter Mercédesz
Otddikes vagyok, nagyon oriilok neki. Szeretem az
otodiket, mert jok a tandrok, jél tanitanak. Szeretem,
mert van torténelem ora.
Gregus Mdté
Sok minden mas lett. A tanarok, az 6rak, a termek.
Egyik nap konnyi a taska, masik nap mar nehezebb.
Sokat kell tanulni. Sajnos most mar nem elég, ha egy-
szer elolvasom a tananyagot. Kevesebb szabadidém
van, mint alséban. A napkozi is mas lett. Nagyobbak,
hangosabbak koriilottem a gyerekek. Az 6rakbdl is
tobb lett.
Buzds Anténia
Nagyon j6 az 6todik, nagyon szeretem. Csak az a baj,
hogy sokszor jarkalunk. Amugy nagyon tetszik. Szere-
tek is, meg nem is iskolaba jarni. De muszdj, mert ha
nem jarok suliba, nem leszek okos. De j§, mertlegalabb
itt vannak az osztalytarsaim, akikre szamithatok.
Pleské Zsdfia
Az 6todik osztaly sok mindenben mas. Folyamatos
a vandorlas a termek kozott. Tobb 4j tantargy, tobb
Uj tanar. Vannak nehezebb és koénnyebb tantargyak,
mégis minden nehezebb, mint alsé6ban. Sokkal tobb-
szOr van hat 6rank és sokkal kevesebbszer 6t.
Bakk Biborka
Nagyon jo otodikesnek lenni, a tanitok segitenek
mindenben. Egy kicsit nehéz, mégis j6. A vandorlas
nem olyan bonyolult. Sok taniténk van, kik mindig
megnevettetnek minket. Nehezebbek a tantargyak,
de ez teszi 6ket izgalmassa. Nekem nagyon tetszik a
matematika, az angol, a torténelem és a testnevelés.

2015. oktéber
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Es persze 1ij osztalyfénokiink, Balla Timea, Timi néni.
Kedves, vicces és szereti a gyerekeket. Okos, spor-
tos, jol énekel és tancol. Meg azon kiviil is rengeteg
dolga van. A csaladjarél nem is beszélve. Plusz vannak
lovai is, de akkor is szakit rank idét! Es kirandulni is
visz minket, még csak év eleje van, de mar mentiink
turazni. Megkeriiltiik a Bika-tavat, el is faradtunk. De
nagyon j6 volt!
Ezért is szeretem az 6todiket...
Beke Ervin
Az els6 két nap konny volt, de a tobbi mar nem. |6
lent lenni, de kevés a hely. De nehéz még azért is, mert
ide-oda kell cipekedni. Csak egy a bajom, hogy a tas-
katol szét megy a vallam. De mégis j6, mert nem kell a
kicsikkel lenni. Szerintem j6 az 5. osztaly.
Pdldi Mdrk
Nagyon élvezem, hogy mar felsés vagyok. Kedvenc
tantargyam a torténelem. Oriilok annak is, hogy jok a
tanarok. Az osztalyombdl a barataim: Téth Tédor, Kerti
Benjamin, Sara Judlia, Beke Ervin. Az osztalyfénokiink
elég szigor, de igazsagos. Azért j6 az 6todik, mert sok
a tanulas. Az 6rarend nagyon rossz, mert szerdan, csii-
tortokon halalosak a tanulasok és hazik. Viszont sze-
rencsére Szaraz Balinttal nincsenek konfliktusaim. A
szlinetek révidek és néhanyszor uncsik is.
Bukovics Addm
Nekem nagyon tetszik az 6todik. Sokat rohangalunk,
viccel6diink a barataimmal a sziinetben. Tetszenek az
Uj orak is, kedvenceim az erkolcstan és a torténelem.
Rossz csak az, hogy néha a hatodikosak csufolnak, és
akkor rosszul érzem magam, de rajottem, hogy ha
nem foglalkozom veliik, abbahagyjak. Sok a tanulniva-
16, de ha gyorsan megtanulok, konnyebb. Két tesirdl el

To-

[X.18-an az 6todik osztaly gyalogturat rendezett a
hévizi t6 koriil. A tura érdekes és hasznos volt. Min-
denkinek nagyon tetszett, aki elment.

Szdraz Bdlint Zsolt

IX. 18-an, pénteken délutan iskola utan Timi néni
rendezett egy gyalogturat. Kisétaltunk a téra. Megall-
tunk az 6rhaznal és ettiink-ittunk, aztan elindultunk,
hogy korbesétaljuk a tavat. Elindultunk és az egyik
horgéaszhelynél megalltunk, hogy kagylot gy(jtsiink.
Mentiink tovabb az erdds részre, ahol nagyon szép
volt az avar. Aztan volt egy olyan rész, ahol nagy sza-
kadék volt. Jatszottunk és beszélgettiink. A végén volt
egy roskadt hid. Elindultunk az érhaz felé, el6tte volt
egy arok, azt egyenként atfutottuk.

Széles Szeverin

Egyszer elmentiink a Bika téra. El6szor is az isko-
14t6l indultunk egyenest a t6ig, mikdzben Timi néni
beszélt a névényekrdl, hogy melyik mérgezd, melyik
nem. Mikor odaértiink, tartottunk egy pici pihenét,
azutan mentiink a té koriil. Lattam kézben két doglott

vagyok kérve, mert aerobikozom. Igy nem kell éssze-
csapni a leckét, és tanulni is van idém. Nincs 4j osz-
talytarsunk, a régiekkel pedig jol elbeszélgetiink. Ne-
kem tetszik a tanarunk is, j6 az osztalyfénokiink. Most
még tetszik, meglatjuk par hdnap mulva mit mondok.
Vladdr Kira
Hell6! Néri vagyok, 5. osztalyos. Ebben a par mon-
datban leirom, hogy milyen 6todikesnek lenni. Az els6
nap nagyon szuper volt, mert akkor még nem kellett
nehéz taskat cipelni. Persze nem minden nap ilyen ne-
héz, csak szerdan meg csiitortokon. De én elég gyor-
san megszoktam. Emlékszem, hogy az elsé hét nagyon
nehéz volt (pl.: a sok vandorlas, az 4j tantargyak...és
persze ilyenkor sok mindent elhagyunk). De miutan
helyre alltak a dolgok, minden kdnnyebb lett. Hat eny-
nyi az én kis bevezetém az 5. osztalyrol. Sziasztok!
Keserti Nora
Szivszakadva, banattal elhagytuk az alsé tagozatot
és szeretett tanarainkat. Azutan a j6 hosszu nyari szii-
net utan elkezd6dott az 6todik osztaly, egy dj tanarral.
El6szor egy Kicsit megijedtem, de most mar a par hét
alatt olyan, mint ha a fels6 udvaron lennénk. Mar most
év elején el is kezd6dott a papirgyiijtés és a sziireti.
A baratokkal beszéljiik, hogy mikor menjiink papirt
gyljteni. Majdnem elfelejtettem, felvettiink egy 0j tan-
targyat, a torténelmet. A nyar alatt elkezdtem lovagol-
ni, és egyre jobban fejlédok benne. Amikor elkezdd-
dott az 6todik, par dolgot nem értettem, de a suliban
mindent megbeszéltiink. Mar volt Bika-t6 koriili séta,
amire sajnos nem tudtam elmenni. Még kicsit d6cog6-
sen indult, de igyekszem visszazokkenni.
Bencze Attila

tara
halat, egy kiugré halat, és sok madarat, sok gombat és
egy kis keresztes pokot. Hazafelé Bence anyukaja ho-
zott fagyit.
Végiil hazaértiink és mindenki pihent, kivéve Timi
nénit.
Kerti Benjdmin
Egyszer elmentiink szept. 18-an megkeriilni a Bika
tavat. Eleinte csak kagyldkkal talalkoztunk, de amikor
beértiink egy arnyékosabb helyre, akkor hallottunk
madarakat, lattunk gombakat, aztan egy kiddlt fat.
Voltak turajelzések és kitaposott 6svények, hogy el ne
tévedjiink. Utkozben ettiink kokényt és bodzat. Eszre-
vettiink egy halat, aminek bele volt a szajdba szakadva
a damil.
Lattunk egy rokalyukat! Es mire hazaértiink, addig-
ra leszakadt a labunk!
Mdcsai Bence
Nekem a tdra nagyon tetszett. Az egészben az volt a
legjobb, hogy egyiitt voltunk. Nagyon élveztem, hogy
tobbféle dolgot is csinadltunk, pl.: amikor leszaladtunk
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a dombrd], és Timi néni elkapott minket, vagy amikor
lefekiidtiink az ttra, és Timi néni lefényképezett min-
ket. A bonusz meglepi az volt, amikor Bence anyukaja
jott utdnunk kocsival, és hozta a fagyit. Timi nénivel
beszélgettiink sokat, a gyiimolcsoket ut kozben meg-
késtoltuk. Timi néni csalannal hessegetett minket.
A legviccesebb az volt, amikor hazafelé énekeltiik a
nézését meg a jarasat. Sokat viccel6dtiink és nevet-
géltiink, én ezt nagyon élveztem. Gohér Katarina

Szeptember 18-an turazni indultunk az osztaly egy
részével. Fél 3-kor indultunk az iskolai jatszotértol.
Rengeteget gyalogoltunk, mig odaértiink a Bika-t4-
hoz. Ott megalltunk pihenni, ettiink-ittunk egy kicsit.
Nem sokkal késébb el is indultunk. Mivel nagy a t4,
volt egy 6ra, mig korbesétaltuk. Kézben Timi néni
azzal viccel6dott, hogy itt laknak a sarkanyok, de
persze sok érdekeset is elmondott. A tobol kiallo fa-
ronkokre azt mondta: ,Na gyerekek, ide joviink jové
oran survival-6zni”. Mindenki nagyon nevetett. Mire
korbeértiink, mindnyajan elfairadtunk. Miel6tt haza-
indultunk, megalltunk egy kicsit kacsazni. Hazafelé
megkdstoltam egy kokényszemet. Hat nem mondom
hogy finom volt.

Mikor hazaértiink az iskolahoz, ott még tartott az
als6soknak a tabortliz. Nekem nagyon tetszett és re-
mélem, hogy lesz még ilyen! Nagy Brigitta

Szeptember 18-an elmentiink a téra korbesétal-
ni. Délutan fél haromkor indultunk a téra. Amikor
odaértiink, kaptunk ingyen kolat, ettiink ittunk, az-
tan elindultunk korbe. Néhany helyen meredek volt.
Egy faronknél megalltunk. Timi néni le akart minket
fényképezni, de megtdmadtak minket a szinyogok.
Leginkdbb ram szalltak, engem csiptek meg. Mikor
visszaértlink, lementiink a dombon. Visszafelé Timi
néni fogott egy csalant, azzal hajtott minket elére.
Kozben taladlkoztunk Bence anyukajaval, mert azt hit-
te, hogy ott vagyunk, mert kaptunk volna fagyit. De
elhozta nekiink és kiosztotta. Amint megettiik, futot-
tunk tovabb a csaldn eldl. A vége felé azt mondta, aki
vele egyiitt ér be, az kap egy 5-0st. Es ezért mindenki
mellette ment. Amikor visszaértiink, még jatszottunk
és mentiink haza. Pdldi Mark

Szeptember 18-an 14 o6rakor elindultunk a téhoz.
Az elején mentiink és beszélgettiink. Talaltunk bo-
dzat, j6 sokaig csamcsogtunk rajta. Elértiink a téhoz
és megalltunk a biifénél inni. Egy pohar Coca Colat
ittunk, amit Bence anyukajatél kaptunk. Mentiink-
mentiink és talaltunk egy 6riasi kagylot. Annyira sziik
volt az ut, hogy egyenként kellett menniink. Timi
néni megmutatta a sdrkanyok odujat. Lattunk egy fa-
bol épiilt rozoga hidat. Sikeriilt 4tjutnunk rajta, ahol
csalanerdd vart minket. Timi néni fogott egy zsepit,
és egy csalant letépett, és elkezdte a lemaradottakat
kergetni vele. Mikor ott voltunk a nagy fatérzsnél,

Timi néni kért egy fényképet. Marko leiilt a fatorzsre
és fel is pattant azt orditva: - Daraazs!!

Mindenki hatrébb futott. Marké kapott a karjara
egy csipést. Hazafelé odajott kocsival Bence anyja, és
hozott fagyit. Hazafelé mentiink, talaltunk egy biciklit.
Otthon megmosakodtunk és lefekiidtem.

Bukovics Addm

Szeptember 18-an 14.30-kor indultunk neki egy
gyonyoriinek igérkezd turanak. Osztalyfénokiink meg-
lep6en piros fejkend6ben érkezett. Amint elhagytuk az
iskolat, elkezdtiink gyonyorkodni a kérnyékben. Egy
ideig hazak ko6zott haladtunk, majd mikor kiértiink a
lakott tertiletrdl, egyre jobban lehetett gyonyorkodni a
szemink el6tt elteriild dimbes-dombos, erdés tajban.
Egyszer csak megalltunk, mert egyesek lemaradtak.
Majd egy domb tetején (nem messze a totol) elcso-
dalkoztam a tavoli Okofalu és kornyéke szépségében.
Mikor odaértiink a téhoz, pihenét tartottunk. Bence
anyukajatol kaptunk kélat, majd nekivagtunk a ténak.
Atkelve a sorompén, az elsé ,tisztasnal” hattal a ténak
csoportképek készitettiink. Majd haladva tovabb el-
értiink az Oroszorszag tulajdonaban all6 tertlethez.
Tovabb haladva ,egyszemélyessé” valt az ut, mivel itt
ember taposta dimbes-dombos lett, sok veszéllyel (le-
csuszas, stb...). Az egyik omlasnal lattunk egy doglott
pontyot. A csiicsoknél érdekesen alltak a faronkok a
vizben. Majd egy omladozott hidon keltiink at, igy at-
érve a masik oldalra. Hazafelé haladva, elhaladtunk az
Okofalu kapuja elétt, s egy tabla szélén visszaértiink
a biiféhez. El6tte megint osztalykép késziilt. Hazafelé
kaptunk fagyit. Majd visszaérve a sulihoz vartuk, hogy
eloltsak a tiizet. Toth Tédor

Szeretnénk koszonetet mondani
a F6 ut és a Ddzsa Gyorgy ut sarkan 1évé
Pihendpark létrehozasaért és gondozasaért

Polgarmester és Jegyz6 Urnak,
az Onkormanyzatnak, a Képvisel4-testiiletnek és a
kézmunkasoknak. J6l es6 érzés minden nap ilyen

szép kornyezetbe kilépni.
Halasak vagyunk érte, kdszonjuk!
A kornyék lakoi

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik Ignacz Mihaly
édesapa temetésén részt vettek,
fajdalmunkban osztoztak,

viragaikkal, imaikkal, j6szandékukkal
gyaszunkat enyhitették.
A gydszol6 csalad
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~Benne vagyok a TV-ben!”

Az M2 tévécsatorna nevében Piller M6nika felkeres- :

te 6vodankat, hogy koézremiikodjiink a Hetedhét Gye-
rekhiradé felvételén.

Vanéné Judit izgalom-
mal vetették magukat
a feladatba és tervez-
ték-szervezték a dél-
el6ttot, melyre a tévé- &
seket vartak. \

A misor az Oszi §
gytimolcsok témat dol-
gozta fel.

Nagy varakozassal
néztek a felvétel elébe
gyerekek és 6vé né-
nik egyarant: ,Benne
leszink a TV-ben!!!”
hallottuk a gyerekektdl
kissé izgalommal és ér-
deklédéssel telten.

Miutan megérkezett a stdb (6rommel fedeztiik fel
koztilk Hajdu Noémit!), be is rendezkedett: lampa,
mikrofon, kamera, mint egy igazi stidiéban. A gyere-
kek nagyon meg voltak illetédve.

Andi 6v6 néni iranyitasaval egy nagyon szép, tartal-

mas, jatékos foglalkozast lathattunk: tanccal,.énekkel,
talalos kérdésekkel és varazslattal, mindezt joiz fala-

A nagycsoportos 6vo nénik, Kovacsné Andi és tozassal megkoronazva!

A felvétel végén a ri-
porter Andi 6v6 nénit,
majd a gyerekeket sz6-
laltatta meg. A maskor
beszédben nem szii-
kolk6dd csoport nehe-
zen nyilt meg a mikro-
fon és kamera lattan.
Hat igen!

Nagyon izgalmas
délel6tt volt. Miutan a
musor elkészilt, ked-
ves, elismeré vissza-
jelzést és Kkoszonetet
kaptak az 6vo nénik a
szervezoktol.

Kdszonet érte a neviikben is!

AKki szeretné megnézni a felvételt, megtekintheti a
youtube-on az M2 Hetedhét hirad6é szeptember 17-i
adasaban.

Csérgi Katalin, 6vodavezetd helyettes

Szeptemberi hirmondé

e Augusztus 25-én az Ujonnan érkezd 6vodasaink
sziileinek volt értekezlet, ahol Pannuci és Arti 6vé
néni csalddiasan ismertette a beszoktatassal kapcso-
latos tudnival6kat

e Augusztus 31-én az els6s gyermekeket az 6voda-
bol kisérték fel az évnyitora a nyolcadikosok, Katékné
Kati tanitdé néni, a szilék és nem utolsé sorban volt
neveldik, Pannuci, Arti 6vé néni és Bobi dajka néni. Ki-
vanunk nekik nagyon boldog és sikeres iskolai éveket!

« Elkezdtiik a 2015/16-0s nevelési évet 88 kisgyer-
mekkel az év elején. Ev végére a varhatd 1étszam 96
f6 lesz.

e Szeptember 3-an az M2 a Siini csoportban az 6szi
gylimolcsok témaban forgatott. Kdszonet Andi és Jut-
ka 6v6 néninek, Mariska dajka néninek és a gyerekek-
nek, akik nagyon tigyesen helytalltak.

e Szeptember 11-én nevelési értekezletet tartot-
tunk, ahol a téma a térvényvaltozasokkal, jogszabaly
modositasokkal teli év inditas volt. A megbizott 6vo-
davezet6 ismertette a kollégakkal az el6z6 éves besza-
molodjat, majd az Gj nevelési év munkatervét, melyet
a nevelGtestiilet egyontetiien el is fogadott. F6 felada-
tunk volt az 6nértékelési csoport létrehozasa, elindi-

tasa, az intézményi alapdokumentumok (Pedagogiai
Program, SZMSZ, Hazirend) feliilvizsgalata, sziikség
szerinti korrigalasa.

* Szeptember 15-én a megbizott vodavezet6 a Kép-
visel6-testiilet el6tt szamolt be a 2014-15-0s nevelési
évrol. A beszamolot a képviseld testiilet egyontetiien
elfogadta.

¢ Szeptember 21-én Vandné Varga Judit tovabbkép-
zésen volt Budapesten, ahol a nevelési év feladataival
és a mindsitéssel kapcsolatos el6adasokon vett részt.

e Szeptember 22 - 23-an intézménytlinkben atfogo
ellendrzést tartott a MAK, ahol a kormanytisztvisel 6k
minden dokumentumot, adatokat atvizsgaltak.

¢ Szeptember 24-én a Kismadar, Cica és Siini cso-
portban évindité sziil6i értekezleteket tartottunk, me-
lyet megel6zott egy kozds megbeszélés, ahol a meg-
bizott 6vodavezet6 tajékoztatta a kedves sziiléket a
torvényi valtozasok tiikrében tett intézkedésekrd],
ismertette a Hazirendet és az altalanos tudnivaldkat
6vodank életérdl. A 2015-16-o0s év nevel6 munkajahoz
mindenkinek nagyon j6 egészséget és sok sikert, sok-
sok gyermekmosolyt és sziil6i elégedettséget kivant!

Darnyik Aniké mb. évodavezetd
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Megérkeztek ovodank Kis Csemetéi....

Szeptemberben 9-en kezdték meg 6vodai életiiket :
azok a gyerekek, akik mar nyaron betoltotték a 3. élet-

éviiket. Nagyon fontos id6szak ez mind a gyermekek
szul6k és az Ovodapedagoégusok _

életében is. Az 6vodaba érkezd

gyermekek érzelmi biztonsagat, a &
kozosségbe vald Dbeilleszkedését
segitjlk el6 a fokozatos ,sziil6s be- |
szoktatassal”, a gyermekek egyéni |
1genyenek flgyelembevetelevel A

megismerni a gyermek személyi-
sége mellett a csalddban szerzett
szokasokat és erdsiteni a pozitiv
dolgokat. Minden tevékenységet egyiitt végeznek a
gyerekek az 6vé nénivel és a sziilével, hogy megis-
merjék 6vodank napirendjét, szokas- és szabalyrend-
szerét. Fontosnak tartjuk a szeretetteljes, csaladias
légkor megteremtését, hogy a kicsik minél hamarabb
biztonsagban érezzék magukat nevelGik, tarsaik ko-
zOtt és orommel jojjenek reggelente 6vodaba.

A gyermekek egy-két napot toltottek egyiitt déleldt-
tonként ,kiséréikkel”, majd szépen, folyamatosan par
nap alatt megszoktak, hogy anyanak mennie kell, mert

EPF KO[A.

Oktdber 2. péntek 9-12 éra

dolga van. El6fordult néha kisebb-nagyobb siras, szo-
morkodas, de ez egyrészt ebben az id6szakban termé-
szetes, masrészt rovid id6 alatt meg is vigasztalédnak
__ és Ujra vidaman jatszanak tarsaik-
W xal. Koszonhet ez annak is, hogy
" igyeksziink sokféle jatéktevékeny-
séggel felkelteni a gyermekek fi-
gyelmét és annak, hogy a sziil6k
elfogadjak és megértik kéréseinket,
tanacsainkat.

Jelenleg 12 kisgyermek tagja mar
a Maci csoportnak, 6k mar beszok-
= tak és nagyon jdl érzik magukat az
: oviban.

Viddman telnek napjaink, sokat jatszunk, éneke-
liink, meséliink, mondékazunk, kedvenc tevékenysé-
giik a gyurmazas. 10-en mar itt is alszanak, pihennek,
magukhoz o6lelve kedvenc jatékukat. Persze ha feléb-
rednek, mindjart megkérdezik: ,itt van mar anya?”
»,Mikor jon anya?”

Nagy szeretettel varjuk a tobbi kis ,Macist” is,
igyeksziink mindent megtenni azért, hogy a beszok-
tatds id6szaka mindenki szamdara zokkendmentes és
oromteli legyen! Pannuci és Arti 6vé néni

A Galgamenti Népfoiskola programajanldja

N \‘\ Szeptember 29. kedd 18 6ra

-~ Az egészség 3 alappillére: Viz és taplalkozas, mozgas masszazs

/(hozott kutvizek vizsgalata és beszélgetés Fiiredi Eva taplalkozas tanacs-
adoval, Gyarmati Attila masszorrel)

Pélyaorientacios foglalkozas a 8. osztalyosok részére a galgahévizi II. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola-
ban. Vezeti: dr. Suhajda Csilla Judit jogasz/ palyatanacsado (Szent Istvan Egyetem)

Oktober 3. szombat 15-18 6ra
Oszi Borze - ami még értékes, azt hasznositsuk!

Oktoéber 12. hétf6 14-16 6ra
Galgamenti Iskolasok Komposztbulija
Helyszin: Hevesy Gyérgy Altalanos Iskola

Résztvevdk: turai, galgahévizi, vacszentlaszloi és zsamboki 5. osztalyosok 5 f6s csapatai
Téma: a szelektiv hulladékgytijtés és a komposztlakok, kiilonos tekintettel az ezerlabiakra

Oktdber 14. szerda 10-12 6ra

Galgamenti Ovodasok Komposztbulija

Helyszin: Széchenyi Zsigmond Karpat-medencei Vadaszati Mizeum, Hatvan
Résztvevik: galgahévizi, boldogi és zsamboki nagycsoportos 6vodasok
Téma: nagyvadak az erdében és aproé élélények az avarban
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Uj bekezdés, nagybetii!

Grétikém elkezdte az iskolat. Ha akartuk volna sem
lehetett volna tovabb halogatni ezt a dolgot, hiszen
olyan nagylany mar. Jdmagam is nap, mint nap tanulok
téle valamit. Ha mar itt tartunk, ésszegezném az el-
mult esztend6m tanulmanyait. A teljesség igénye nél-
kil sorolndm a tantargyakat, amelyekkel volt szeren-
csém megismerkedni. Kezdem a kedvenceimmel.

Testnevelés: Az nagyon megy. Miutan sikeresen le-
zartam a kuszas, maszas (felmaszas, atmaszas, bema-
szas) korszakot, tovabbléptem. Sz6 szerint. S igy meg-
allapithattam a két labon koézlekedés szamos elénye
mellett azt is, hogy baromi magas vagyok!

Fizika: Minden szerénytelenség nélkiil allithatom,
hogy ez a f6 iranyvonalam. Ugyanakkor nem monda-
nam, hogy kifejezetten realbeallitottsagu vagyok, ha-
bar ilyen Kim John Payne, vilaghiri pszicholégus-pe-
dagogus szerint nem is 1étezhet,
de az aldbbi hatasvizsgalatok,
azt gondolom, magukért beszél-
nek:

o Jatékkal sprintelés hatasa a
tesogyorsulasra;

« Kiilonboz6 targyak vizsgala-
ta nem rendeltetésszerii helye-
ken (példaul kavéskanal a cip6-
ben, vagy spagetti a fiilemben,
vagy spendt Anyan és/vagy a
padlén);

e A kisvonatokon talalhaté
magnesek északi és déli polusai hogyan viselkednek a
szamban, tovabba;

« A gravitaciéval kapcsolatos vizsgalatok. Példaul a
kenyér héjanak kovetkezetes ledobalasa az etet6szék-
bél. Es itt hivnam fel a figyelmet arra a fontos éssze-
fliggésre, hogy a tudomanyagak hogyan fonddnak 6sz-
sze egymassal, ugyanis most atnyergeliink kicsit a
pszichologia tertiletére. Mivel a kenyérhéjdobalast ko-
vetden sziileim er6s nemtetszésiiket fejezik ki, én még
erdsebb érzelmi rahatassal reagalok (szajbiggyesztés,
miegymas). Mellesleg Apanal ez nem jon be.

De, hogy minden kétséget kizardan igazoljam rater-
mettségemet, el kell mondanom, hogy mar térvényt is
alkottam ezen a terileten, amelynek cime: Matyi 1.
torvénye: A konyhaké kozvetlen hatasa a fliszertartd
livegcsére.

Shogy ne tavolodjunk el tulzottan a kisérletezgetés-
t6l, kovetkezzen masik favoritom, a

Kémia: Bar itt meglehet6sen korlatozottak a lehetd-
ségeim, mivel a csaladom Kkissé sziiklatokor( e téren.
Nem preferaljak a kisérletezgetést. De ennek ellenére
sikereket értem el, a ,lehiiti-e a cumistivegben talalha-
to tea a levesemet”, és a ,mennyi flirdévizre van sziik-
ség egy flakon nincstobbkonnycsepp sampon teljes

felhabositasahoz” részteriileteken. Ujabb kutatasi te-
riilletem fékuszaban a fiiszerek allnak majd, de ez még
a jovd zenéje.

Matematika: A kozelmultban végzett szamitasaim
szerint megallapithatd, hogy

1 Tesé + 1 bicikli = buli

2 Tesé + 1 bicikli = civakodas

3 Tesé6 + 3 bicikli = bringaverseny

Es ehhez a targyhoz tartozik Matyi 2. térvénye:
amely kimondja, hogy Anya mosolya forditottan ara-
nyos Matyi 1. torvényével.

Beszéljiink végre human targyakrdl is, itt van példa-
ul a

Magyar nyelvtan: Bizonyos szavakat meglehet6sen
gyakran hasznalok, de kizarélag a fontos szavakra szo-
ritkozom. (értsd: Nyam-nyam, mar amennyire ez szd-
nak nevezhetd, és az Anya sz0)
Vagy a Példaul Te, Te, Te... kez-
detii dalbol is sliriin idézek sza-
vakat... a példault példaul nem!

Kornyezetismeret: F6bb terti-
leteim a szobanovény-gyomlalas
- ha kell, ha nem, a csonthéjasak
épphogyfogacskakkal  torténd
hatékony vizsgalata és a nekifu-
tasbol macskara vet6dés... tob-
bek kozott.

Jojjenek a készségtargyak:

Enek: Ebben is j6 vagyok, de
legalabbis hangos. A tanc pedig ilyen oktatéi testvér-
gardaval nem is lehet kérdés.

Rajz és vizualis kultira: Errél csak annyit szeretnék
megemliteni és ezdton lizenni az Anyukamnak, hogy
nem, NEM vagyok Kicsi a graffitihez!

Azért mifelénk sem fenékig tejfel am az élet. Néha
megrovast is kapok. Példaul, ha én nyerem a versenyt
Anyaval szemben a konnektorig... ezt mondjuk sosem
értettem, kapjon ki, aki lemarad, nem?!

Egyébként van, amibdl mar oktatast is tartok. Ilyen
példaul a ,ne hagyd nyitva a WC ajtét, mert betotyo-
gok”, a ,hivatalos iratoknak és mialkotdsoknak maga-
san a helyiik” és a ,ne szortirozz ruhat, amig ébren
vagyok, mert agyis én leszek a gyorsabb” témakorok.

Oh, és a legfontosabbat majdnem kihagytam. Torté-
nelem: Ja, kérem, hat a csecsem6korom... na, az mar
torténelem!

Udvozlettel:
Péli Matyds
Oktatdsért és haszndltpelusért felelds szakreferens

Galgahéviz, 2015. szeptember
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Itt van az 0sz,

A szeptemberi hdnapban még nagyon kellemes id6-
jarasnak érvendhettiink, épp csak a vége sikeriilt szo-
morkasra. Am nagyrészt kiélvezhettiik még utoljara a
melengetd, dédelgetd, sz6léérleld napsugarakat. En
még attol is nagyon boldog voltam, hogy a mosott ru-
hak a szabadban szaradhattak, s este a nap illataval
telve vihettem be Gket.

Megkezd6édik lassan az 6szi betakaritas. Kiiirdl a
kert, csupan a zoldség, répa, s par kitarté paprikatd
didereg a hiivos reggeleken. A gyiimolcsfakrol is leke-
riilnek az utolsé Gszibarackok, korték. Sargallo, piros-
16 levelek maradnak csupan az dgakon, no meg a ma-
gara maradt madarfészkek. Kireptlt az 4j generacio,
szaporitva a madarpopulaciét, a kis gondos rovarirtd-
kat. Az utazdék tutra keltek, talan még fiiliinkbe cseng a
pacsirta hangja, még latjuk kukucskalni a gélyafészek-
bél a kis golyakat, el6ttiink repiilt el nemrég a pompas
sargarigd. A fecske is utra kelt, s bizunk benne, hogy
valamennyien jovdre visszatérnek. Veliik ellentétben
itt maradt j6 par madarfaj, nekik kedveskedhetiink
egy kis szalonnaval, magokkal, s6t akar téli menedék-
kel is. Cinege, mezei veréb, fekete rigd, 6korszem, és
fakopancs is akadhat kérnyezetiinkben, csupan arra
figyeljiink, ha etetni kezdjtlik 6ket, azt tegyiik rendsze-
resen. Ha az dgakra egy-két almat felszirunk, a tele-
piilésen athalado, vonuléban 1évé madarak zsirtarta-
1ék-felhalmozasat is segithetjiik, ezt megtehetjiik mar
kora Gsszel. Az etetés nagy konnyebbséget és bizton-
sagot jelent a kdrnyék madarainak - nekiink pedig
rengeteg megfigyelési élményt -, kiillondsen az itatas-
sal és a mesterséges odukkal egyiitt, de csak akkor, ha
az etetést folyamatosan, egész télen végezziik. A fa-
gyok bekdszontétdl, aprilisig végezhetjiik. A madarak
gyorsan megszokjak és szamitanak az etetShelyek
taplalékkinalatara, az etetére jard Kkistest(i, gyakran
alig4,5 - 10 gramm (!) kortli testtomegli madarak sza-
mara -10 Celsius alatti hémérsékleten a tulélés gyak-
ran arrol szél, hogy tartalékaik csak arra elegenddek,
hogy at tudjak vészelni a fagyos éjszakat. Ha masnap
nem tudnak eleget taplalkozni az alig 5-6 6ranyi nap-
pali periédusban, példaul azért, mert nem toltottiik fel
az etet6t, konnyen elpusztulhatnak a kovetkezé hideg
éjszakan. Tehat csak tudatosan, felkésziilten fogjunk
bele! Mivel etessiink? A téli etetén alkalmazhaté ma-
dareleségek: n6vényi magvak és ezek keverékei, allati
zsiradék és alma, melyeket egyiitt érdemes alkalmaz-
ni. J6 munkat, és sok-sok megfigyelési élményt kiva-
nok hozza!

Ha 6sz akkor sziiret, hisz megérett a sz616 aranyos
vesszeje, nosza szedjiik le, és horddba vele! Bizony sok
kisgazda oriilt a meleg nyarnak, cukorfokot noveld
6sznek! Az idei termés jo6 lesz, édes lesz a must, finom
lesz a bor! Ha mar sziiret, akkor mulassunk is. Lanyok,
és asszonyok, legények, és férfiak, népviseletet oltve
tancoljak végig falunkat. Szemet gyonyorkodtetd ha-
gyomany, kocsmaros és biré parral, sok lovassal, zene-
karral, és kipirult tAncosokkal. Estébe nyulé vigada-
lom, ahol sok bor, sok pogacsa és siitemény szolgalja

1tt van ujrd...

az unnep teljessé tételét. Nem telhet el szeptember
utols6 hétvégéje Galgahévizen sziireti felvonulas nél-
kal!

A nappalok rovidiilnek, az esték meghosszabbod-
nak. A kémények a hazak tetején lassanként sziirke
fiistot kezdenek ontani. Hideg j6, és egyre hidegebb.
Nappal még olykor kikukucskal a nap, jotékonyan vé-
gigsimit rajtunk, de az esték, a hajnalok bizony mar
hiivosek. Deres haztet6kre ébrediink, és bizony a lehe-
letiink is 1atszik mar munkaba menet. Mar nagyon 6sz
ez az 6sz, és elj6 mindenszentek linnepe, s mar itt is a
tél. De ne szaladjunk még ennyire elére, hisz még csak
oktober van. Akad még kellemes kirandulé id6, csu-
pan egy réteg ruhaval tobbet kell felvenni. Ennek is
megvan a maga szépsége. Akar falunk hataraba is sé-
talhatunk egyet a nagysziil6kkel, mert 6k bizony tud-
jak, hogy régen kinek hol volt a foldje, ki mit iltetett
bele, és gyerekkorukban mind 6rids gyiimolcsfak
nyultak az ég felé, itt is, ott is. Gytjthetiink rengeteg
csipkebogydt, jotékony hatasat nem kell ecsetelnem.
Akad par gesztenyefa is, melynek termésébdl a meleg
kalyha mellett vicces figurak készithet6k. Gyarthatjuk
a toklampasokat, igazi divat lett bel6le felénk is. Sz4-
val ez az évszak is tartogat rengeteg élményt sza-
munkra, s ne feledjék: ,Az 6sz egy masodik tavasz,
amikor minden levél viragga valtozik.”

Segit6 forras: Magyar Madartani és Természetvé-
delmi Egyesiilet Szélné Zsuzsi

Kelet - pest megye televizidja

35 telepiilés
100 ezer otthonaban!

Régis Plusz Telewizis
Tisztelt Galgahévizi Lakosok!

Galgahévizi eseményekrdl készitett
tudositasainkat, miisorainkat
megtekinthetik @ G«szze23  haldzatén,
valamint honlapunk videotaraban is.

Iratkozzon fel Youfff[j csatornankra, hogy
a telepiilésiikon és a térségben késziilt
mdsoraink internetes feltoltésérdl azonnal
értesitést kapjon!

-t — '* > I =
INDEN KEPEN ITTHON!

www.vegioplusztv.hu
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Oktober, a rozsafiizér honapja

Oktober 7-én linnepeljiik Rozsafiizér Kiralyn6jének
linnepét. 1571. oktéber 7-én volt a lepantdi csata,
mely torokok és a keresztény seregek kozott zajlott. A
csata tétje nem kevesebb volt, mint az, hogy a torokok
ellendrzésiik ala tudjak-e vonni az Adriai-tengert, ez-
altal szabad utat nyernek-e Italia, majd Eurépa belseje
felé. Az litkozet jelentéségével tisztaban volt Szent V.
Piusz papa is, aki kapolnajaban a rézsafiizért imad-
kozta.

Amikor néhany nap mulva jelentették a papanak a
gy6zelem hirét, rakérdezett, hogy melyik 6raban tor-
tént a keresztények diadala. A gy6zelem 6raja ponto-
san megegyezett azzal az 6raval, amikor V. Piusz a ré-
zsaflizért imadkozta, s ez bizonyossagot adott
mindenkinek, hogy a keresztény seregek sikere nem a
véletlen mive, hanem a Sziizanya segitségével kovet-
kezett be. Ezért V. Piusz papa elrendelte a Rozsafiizér
Kiralyndjének tinnepét, s6t a katolikus egyhazban ha-
gyomannya valt, hogy oktdber a rézsafiizér hdnapija.
Ebben a hoénapban minden templomban kézdsen
imadkozzak a szentolvasot. Oktober 8-an van Sziiz

Maria, Magyarok Nagyasszonya linnepe. Szent Istvan
kiralyunk halala el6tt a koronat és az orszagot a Sziiz-
anyanak ajanlotta. Oseink ezt a felajanlast szent
orokségként szarmaztattdk nemzedékr6l nemzedék-
re. Vaszary Kolos biboros, primas kérésére a Szent-
szék is elismerte a Mdria-tiszteletnek ezt a nemzeti
jellegét, s XIII. Le6 papa 1896-ban, a millennium évé-
ben kiilon linnepet engedélyezett. Ezen a napon linne-
peljiik azt az éromteli tényt, hogy Maria orszaga va-
gyunk. Ahogyan a Sziizanya Lepantdnal megsegitette a
kereszténység védelmére kelt seregeket, ugyantgy a
magyarokat is mindig megsegitette a kereszténység
védelmében. Ajanljuk magunkat ma is batran a Ma-
gyarok Nagyasszonya oltalmaba, hiszen hitiinket, ke-
reszténységiinket ma is timadjak. Szent Istvanhoz ha-
sonléan mi is bizzuk hazankat a Sz{izanya oltalmaban,
s meglatjuk, a lelki élmény ugyanaz lesz: a Magyarok
Nagyasszonya ma sem fog megfeledkezni Maria orsza-
ga, Magyarorszag megsegitésérol!

Miklusiak Kristéf SDS plébdnos

AKire biiszkék lehetiink

Rovatunkban most egy galgahévizi sziiletést, peda-
gogus csalddbdl szdrmazd, matematikus doktorral be-
szélgettiink, aki jelenleg tobbek kézétt az MTA Rényi
Alfréd Kutato Intézetének tudomdnyos fémunkatdrsa. O
Rdsonyi Miklés, akire biiszkék lehetiink.

- Bevallom, nagyon régen taldlkoztam
veled, és nem is nagyon tudtam, hogy mi-
vel foglalkozol pontosan. Mikor késziil-
tem az interjura, valéban biiszke lettem
Rdd. Arra, hogy Galgahévizrél elindult
egy fiatalember, és gondolom, hogy nhem
egyszerten, de iddig eljutottdl. Nehéz
volt az ut?

- Igen, a matematika eréfeszitést ki- :
van, sokat dolgoztam, de mindig kedv-
vel tettem.

- Mikor délt el, hogy a sziileiddel ellen-
tétben redl irdnyba indulsz, a matemati-
kdt, azon beliil is a pénziigyi matemati-
kdt vdlasztod?

- Az, hogy matematikaval foglalkozzam, a gimnazi-
umban délt el. Ez volt a legérdekesebb tantargy. Szép-
nek talaltam a logikus, vilagos érveléseket, még ha sok
gondolkodast, er6feszitést igényeltek is.

- Jelenleg a MTA Rényi Alfréd Matematikai Kutaté In-
tézet munkatdrsa vagy. Mivel foglalkozol itt?

- Alapkutatasokkal, a pénziigyi matematika teriile-
tén. Kicsit pontosabban, azt vizsgalom, mely matema-
tikai modellek irjak le megfelel6en a pénziigyi piaco-
kat, illetve ezekben a modellekben hogyan kell jol
befektetni, pl. mikor érdemes egy adott részvényt el-
adni ill. megvenni. Itt nem az a cél, hogy valaki ebbdl
meggazdagodjon, hanem hogy megértsiik bonyolult

pénziigyi rendszerek miikodését.

- Emellett oktaté és témakiiré vagy doktori iskoldk-

ban. Az oktatdst vagy a kutatdst kedveled jobban?
- Mindkett6t, ezeket nem lehet elvalasztani. A dok-
tori hallgat6kkal egytitt dolgozni a legiz-
galmasabb: ez egyszerre oktatas és ku-
tatés.

- Hol élsz most?

- 2009 és 2013 kozott Edinburgh-
ban, Skécidban éltliink feleségemmel,
Annamadriaval, és a nagyobbik lanyom-
mal, Terivel, aki 2011-ben kint szilett.
2013 6szén hazajottiink, megsziiletett
Erzsi lanyom. 2014-ben Go6dollére kol-
toztink, most is ott éliink.

- Hogyan zajlik egy matematikus kuta-
to napja?

- Gondolkodni lehet egy darab papir
el6tt iilve, kozben masok tudomanyos
cikkeit, konyveit is olvasgatva, gyakran a szamitogép
képerny6jén. Mas kollégakkal egyiitt is dolgozunk,
tobbnyire tabla el6tt, krétaval. Ha valami készen van,
akkor abbdl cikket irok, szovegszerkesztével, szamito-
gépen. Végiil gyakoriak az el6adasok, ahol egy kolléga
a tablanal elmagyarazza az elért eredményeit.

- Ugy emlékszem, hogy kivdléan zongordztdl. Jut id6d
most is a zenére? Vagy mivel t6ltéd a szabadidbdet?

- Nagyon ritkan, percekre iilok csak a zongorahoz.
Szabadidé az, amikor csalddtagokkal vagy baratokkal
taldlkozunk, nekiink csak ez a ,hobbink” van. Remé-
lem, a lanyaim majd sokat zenélnek.

Darnyik Agnes
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»Sziviink vidamsagara Isten a bort adta...”

Ebben az évben is nagy késziil6dés elézte meg a
Sziireti napokat. A szombat esti nyitdiinnepségen a
turai Sara Ferenc Hagyomany6rz6 Egyestilet mutatta
be Uj miisorat, melyben Sobri Jéska, a bakonyi betyar
kalandjait és furfangos észjarasat ismerhettiik meg a
zenés, tancos el6adasukban és a Zagyva Banda kozre-
miikddésével.

A ,Tiszta udvar, rendes haz” palyazat résztvevoinek
udvararol a zsiri képviseletében Marinka Edit mesélt,
a Polgarmester Ur pedig elismeré disztanyérokat
adott at Puskas Laszlé és Hubert Jozsef részére, mi-
kozben arra biztatott minden kedves vendéget, hogy
jovore is minél nagyobb létszamban csatlakozzanak a
palyazathoz. Végvari Ildiké 6zv. Darnyik Antalné kert-
jérdl beszélt, hisz Margitka néni képviselte Galgahé-
vizt a ,Magyarorszag legszebb konyhakertje” palyaza-
ton.

Ezt kdvetSen lengyel vendégeink adtak izelitét kul-
turajukbdl népzenéjiikon keresztiil.

A sziireti balon a Galga Party Band muzsikalt, a ven-
dégek pedig hajnalig roptak a tancot.

Masnap 13 lovaskocsi varta a viseletbe 61t6zott sze-
repléket, hogy idén is végigvigye Gket a falun és at Hé-
vizgyorkre. A felvonulast a betyarok vezették, majd a
biré és a biréné hintaja kovetkezett, utanuk vonult a

sz6l6agakkal diszitett kocsmaros kocsi, mely roskada-
sig telt a pogacsakkal, siiteményekkel és a borokkal. A
zenészek és a szerepl6k kovetkeztek, ki ki a maga vise-
letében Boldogrol, Hévizgyorkrdl, Bagrol és természe-
tesen Galgahévizrél.

A Geocz téren mindenki elropta az utolsd tancat,
majd kicsit faradtan, Kicsit fazésan, de teli élmények-
kel fogyasztotta el a jolesGen forr és izletes marha-
porkoltet.

Halas szivvel gondolunk mindenkire, aki segitséget
nyujtott és szeretnénk koszonetet mondani Galgahé-
viz kozség Onkormanyzatinak, a turai néptanccso-
portnak, Marinka Editnek és Végvari Ildikénak, a két
nap fellépdinek, szerepldinek, a Kisbetyar 1. és II. tan-
cosainak és felkészit6 tanaraiknak, a Pavakor tagjai-
nak, azoknak az onzetlen és segit6kész sziil6knek,
nagysziil6knek, szomszédoknak, akik a felvonulas al-
lomasaira finomabbnal finomabb siiteményeket sii-
tottek, kulonos tekintettel a bird-biréné és a kocsma-
ros-kocsmarosné csaladjara, a Sopy Siti Kft.-nek, a
Domoszlai Pékségnek és a Telek pékségnek és Fabian
[ldikénak, aki a kocsmaros kocsi italkinalatat adta.
Szivb6l koszonjik!

Pappné Kovdcs Monika

Szivb6( gratulilunk Vand Andris Urnak,
Galgahéviz polgdrmesterének a Sziireti Napok alkalmdbil!
Kivdnjuk, hogy Galgahéviz lakossdgdat 6rom és biiszkeség
toltse el, amiért a Sziireti Napok szervezésével a régi
szokdsokat, hagyomdnyokat, Galgahéviz Rultirdjdt és
torténelmét megdrzik ezzel erdsitve
a fiatalok lokdlpatriotizmusdt is.

Tisztelettel és iidvozlettel:

Rgczka Mieczystaw, Wilkowice Rozség polgdrmestere
Olma Bartos, a Rizségi tandcs elnoke
Wilkowice, 2015.09.26.

Tisztelt Polgdrmester Ur, tisztelt Galgahéviziek!
Nagy orommel fogadtam az On levelét, melyben meghivott
benniinket a galgahévizi Sziireti Napokra.
Kozségiinket Rozds bardtunk,

Zbigniew Staskiewicz Répviseli.
Aleksandrow Rzség nevében minden jot Rivanok OndRneR,
és remélfiik, hogy az idei Sziireti Napok nagy éromet
okoznak, és szép élményeket hagynak,

Tiszetlettel:
Gtowacki Dionizy
Aleksandréw Polgdrmestere
Aleksandréw, 2015.09.21.

A Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz
programajanldja
Oktéber 9., péntek 10 ératdl 12 érdig
Ovodai sziireti mulatsag
Oktéber 11., vasdrnap 16 éra
Ko6zmeghallgatas
Oktdber 17.,, szombat 21 éra
Pesty Party Showband él6 koncert
Oktober 18, vasdrnap 18 éra
Oroklét - az aszodi Vandorok Tancszinhaz eléadasa
Oktober 19., hétfo
Hazhoz megy a Zenede -
Bebe és zenésztarsai ingyenes miisora
Gyermekeknek: 13 dra, felndtteknek: 18 éra
Oktober 23., péntek 18 ora
Unnepi miisor az 1956-os forradalom és
szabadsagharc emlékére
Oktober 25., vasdrnap 17 éra
Szépkoruak linnepe
November 3. kedd 18 éra, emeleti terem
Helytorténeti klub bevezetd el6adasa,
Téma: Falunk torténelmének érdekességei a kezde-
tektél az 1700-as évekig, El6adé: Kolesza Istvan
November 15., vasdrnap 17 éra
Férfinap
Szeretettel varunk minden kedves vendéget,
érdekl6d6t a programjainkral
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Elfogtak a

Jatszétérnek haszndlta Galgahévizen a Kegyeleti
Parkot a gyanu szerint a helyi S. Zoltan (19): siremlé-
keket rugdosott ki a helyiikrél. Az aszé6di zsaruk azo-
nositottdk, szeptember 14-én hajnalban
otthonaban elfogtak.

Galgahéviz régi temet6jének helyén
1995-ben Kegyeleti Parkot alakitottak ki.
A kozség foutja mellett fekvo temetd elsé
emlékei 1792-b6l valdk, ez azonban egy-
altaldn nem hatotta meg a kozelben lakd
S. Zoltant, aki a megalapozott gyanu sze-
rint julius 31-én kés6 este kidontott 8
régi sirkovet. Az éjszaka leple alatt randa-
lirozé fiatalember tettének szemtanuja
volt, ez is segitette a nyomozast. - Az eset
nagy felhaborodast keltett a faluban, ron-
galas miatt a polgarmester tett feljelentést- avat be a
részletekbe Bolbas Norbert szdzados, az Aszodi
Rend6rors megbizott parancsnoka. - Adatgytjtés so-
ran olyan bizonyitékok keriiltek birtokunkba, amelyek
alapjan a helyi fiatalember nemcsak a siremlékek
megrongalasaval, hanem egy néhany nappal korabbi

7 7 /7

sirrongalot

. us 28-an talicskan tolt haza egy fali gazkazant. Egy
. hévizgyorki lakatlan hazbdl hidnyzott, amelynek ajta-
- jat ismeretlenek korabban felfeszitették. A lopast juli-
us 29-én este jelentették be. A haz Buda-
pesten él6 tulajdonosa szerint a
gazkazanon kiviil egy dntottvas kandallé-
nak, egy benzinmotoros fiikaszanak, egy
rotaciés kapanak, egy Samsung szamito-
géphaznak és egy értékes, antik sakk-
készletnek is 1aba kelt. Ezeket hidba keres-
tik a gyanusitott elfogasa utan tartott
hazkutatas soran. - S. Zoltant galgahévizi
otthonaban szeptember 14-én 5 6ra 50
perckor az agyabdl ugrasztottdk ki az
asz6di zsaruk. Almos sziilei nem dicsérték
meg a varatlan rendéri akciéért: anyja aj-
técsapkodassal nyugtazta, hogy fia megint rossz fat
tett a tlzre. S. Zoltant a jarérok eldallitottdk a
Renddrorsre, ahol a nyomozok kihallgattak, majd 6ri-
zetbe vették. Rongalas biintettének és lopas vétségé-
nek megalapozott gyanidja miatt indult ellene eljaras,
szabadlabon védekezik.

(Forrds: Zsaru magazin)

lopassal is gyanusithaté. Szemtanuk lattak, amint juli-
ALGAHEVIZ \
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KOZMEGHALLGATAST

tart a
Kodély Zoltdn Mivel6dési Haz
nagytermében

SZERETETTEL VARJUK A KOZSEG
LAKOIT!

2015. oktéber 18., vasa

A darab egy tanckar erdélyi turnéjat meséli el, ahol a
szerelem és a borzongds mellett sok-sok kaland is
var rajuk. Emberek és vampirok csapnak ossze.
Vajon ki keriil ki mindebbél gy6ztesen?

10 év alatti gyermekeknek csak sziil6i feltigyelet
mellett ajanljuk!

Jegyek a helyszinen valthatok.

Felnétteknek 1000 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak
800 Ft.
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TURA

Galga Természetbarat Egyesiilet hirei

Ebben az évben immaron 13. alkalommal rendez-
tiilk meg a Galga turdkat Galgahévizen. Az id6jarasra
nem lehet panaszunk, hiszen szikrazé napsiités tamo-
gatta tirankat. Az idei évben sokan valasztottak a mi
teljesitménytirankat orszagszerte a gyalogolni va-
gyok, igy az dsszes tavon 261 induldval biiszkélkedhe-
tiink! Az 50-es tavon 46-an indultak, az 50-es Kerék-
paroson 9-en, a 30-as tavon 17-en, a 25-0s6n 69-en, a
20-ason 24-en és a 15-06s tavnak 96-an vagtak neki. Ez
uton is szeretném megkoszonni a rendezéknek, szer-
vezOknek, pontéroknek, akik szombatukat felaldozva

személyes segitségiikkel, illetve tamogatdinknak, akik
anyagi tAmogatasukkal hozzajarultak teljesitménytu-
rank szinvonaladhoz! Segitségiik és adomanyaik nélkiil
ilyen magas szintli esemény nem oregbitené Galgahé-
viz hirnevét! Ennek hirét viszik Mez6éberényt6l-Tata-
banyaig!

Természetesen a turainkat mar hagyomanyosan ko-
vet6 Bika Maraton sem maradhatott el. A batrak 22-
szer Keriilték meg a tavat, voltak, akik csak 15-szér,
masok 8-szor, vagy csak 4-szer keringtek szédiilés
mentesen a té koriil. Mészdros Addm

F6 tamogatdink

B-AUTO 2011 Kft.

GYORI JANOS BERTALAN JASZFENYSZARU ALPOLGARMESTERE

VARGA ES TARSA 2000 HUSFELDOLGOZO KFT.

II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA
GAZDALKODO KOZPONT 2000 KFT.
MAROS-EPKER (TURA)

KESERU ISTVAN POLGARMESTERI HIVATAL GALGAHEVIZ
GALG{\-AGRéR KFT. SZASZKO MEHESZET TURA
KISS AKOS ZOLDSEG-GYUMOLCS KISKERESKEDELEM GODOR JOZSEF VASGYURO
DAKOV KFT.
Tamogatoink
AMBRUS ATTILA LACZKO ATTILA BOLDOG
AQUA FONTIS PATIKA KFT. TURA MAGYAR POSTA GALGAHEVIZ
ASZODI TIBOR 6stermeld MAGYAR POSTA TURA
BENCZE ATTILA AUTO ES GUMISZERVI{Z MARCSI FALATOZO TURA
BENCZEBUSZ MARICA VIRAGBOLT

B-KOLETTA 2011. KFT
CENTRAL-KOVI-SECURITY KFT.
CSEMETEKERT NAPKOZI OTTHONOS OVODA
DANYI CSABA EPULETBURKOLO

DEMENY ETTEREM TURA

DEMENY ZSOLT Zosldségbolt TURA

DIOS ISTVAN PAPIRBOLT (TURA)
DOMOSZLAI PEKSEG

DR. HAJDU PAL

DRAVAY GABOR

FABIAN ILDIKO

GALGA PARK KFT. TURA

GALGAHEVIZ POLGAROR EGYESULET
GAZDALKODO KOZPONT 2000 KFT.
GESZI-BAU KFT.

HAJDU SANDOR

JOBBIK GALGAHEVI{ZI ALAPSZERVEZETE
KEKPAFRANY VIRAGBOLT TURA

KIRALY GYONGYI TURA

MARVANY Csempebolt "] és ]" EpitSipari Bt. Tura
OCSOVAINE DARNYIK ILDIKO

OKOFALU LAKOI

PAVAI ES LANYAI BT.

PIKOMIX HORGASZBOLT

ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG GALGAHEV{Z
SARA AGOTA TURA

SARA PETER TURA

SOPY PEKSEG

SZABO KRISZTINA

SZAZAS BOLT GALGAHEViZ

SZILKA SZALON TURA

SZI-MI KFT. 2193 GALGAHEVIZ

TOTH JOZSEF TURA

TOTH ZOLTANNE TURA

URBAN JOZSEFNE TURA

VIRGANCZ LASZLONE FESTEKBOLT TURA
ZENGO ZSOLT

2015. oktéber
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TURA GALGAHEVIiZ

Szeretettel varjuk kovetkez6 turankon is!

GALGAMENTE

TURAK
2015. oktéber 17. siombat

A Galga Természetbarat Egyesiilet idén harmadik alkalommal rendezi meg a Galgamente

teljesitményturakat. A tira célja az Aszdd kornyéki természeti értékek bemutatasa, melyek egy
része magantulajdonban van, azonban a tura alkalmaval latogathato.

Viélaszthato tavok:

Szint Nevezési

Tav Rajt hely Cél hely Rajtidé Tav smalkodss Szintid6 dij

Galgamente 50 6:00 - 7:00 14 6ra | 1.000 Ft/fé
Galgamente 40 Aszod Aszod 6:00—-7:30 | 39,2 km 920 m 10,5 6ra | 900 Ft/f6
Galgamente 30 Aszod Aszod 7:00-8:30 | 29,7 km 713 m 9 dra 800 F/f6
Galgamente 20 Aszod Aszod | 7:00-10:00 | 19,5 km 313 m 7 ora 600 F/f6
Galgamente 15 Aszod Aszod | 7:00-10:00 | 13,3 km 191 m 6 ora 500 Ft/f6
Galgamente 25A aLyel] Acsa 6:00—-7:00 | 26,2 km 624 m 7 ora 700 Ft/fo
Galgamente 25B Acsa Aszod | 12:00—-13:00 | 26,1 km 588 m 7 ora 700 Ft/f6

Az aszodi rajt helyszine a vasutallomas (Aszod, Baross tér 1.), az Aszddra visszaérkezd tavok a
Butykos kocsmaban (Aszdd, Kondoros tér 2.) érnek véget.

Az acsai rajt és cél helyszine a Bikas S6roz6 (Acsa, Kossuth Lajos u. 42.)

Az atvonalon tobb helyen és a célban frissitével kindljuk a résztvevoket.

A nevezési dijbol Galga menti didkoknak, Galga menti lakosoknak, TTT tagoknak, Magyar
Turista Kartyaval rendelkezéknek 100 Ft kedvezmény. 10 f6s iskolai csoportok esetében egy

kisérd nevezési dij nélkiil indulhat.

Az aszddra érkezo tavok esetében 400 Ft/adag dron meleg étel rendelhetd a tura rajtjaiban, mely

déltol fogyaszthato az aszodi célban !

A Galgamente tirdk itvonalai:

50: Asz6d - Hosszu-volgy — Ecskend - Rézsa-kiat - Acsa — Rézsa-kit - Ecskend - Paskom - Aszéd
40: Aszdd - Hosszu-volgy — Ecskend — Rozsa-kit — Ecskend - Paskom — Aszod

30: Aszdod - Hosszu-volgy — Ecskend — Paskom — Aszod

20: Aszdd - Hosszu-volgy - Makkos — Hosszu-volgy — Maria-volgy - Paskom - Aszod

15: Aszod - Hosszii-volgy — Maria-volgy — Paskom - Aszad

25A: az 50 km-es tav Asz6dtol Acsaig tartd szakasza, a 25B az Acsatol Aszodig tartd szakasz.
Tovabbi informdcio: Galga T.E., Sods Adam (20/997-09-06; mail@soosadam.hu)
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HIRDETES

Ha a férfi beteg...

Nekem, mint kétgyermekes anyanak soha nem okoz
nagyobb problémat, ha valamelyik gyerek (nagy rit-
kan) lebetegszik, nem esem kétségbe, teszem a dolgo-
mat, lazat mérek, kipot adok be, orrot porszivézok,
sebet kotozok, stb. Amitdl viszont rettegek: csak ne-
hogy a férjem betegedjen meg!

Es nem azért, mert 6 a f6 kenyérkeresé. Egyszertien
nem tudom ilyenkor kezelni. Mert milyen is a férfi, ha
beteg?

El6szor is nem hisznek a megel6zésben. Azt hiszik,
hogy a vitaminok és mas sziikséges tdpanyagok benne
vannak a leveg6ben, vagy a sorben, esetleg a hambur-
gerben (mert abban is van z6ldség, ugyebar!).

Pedig sajnos a mai étkezési szokasok aligha mond-
hatok egészségesnek, hiszen még a zoldségekben,
gyimolcsokben levé egyre kevesebb vitamint sem
tudjuk rendesen hasznositani, annyira lepusztult a
bélflérank!

Masodszor: ha mar kapar a torkuk, tiisz6s mandula-
gyulladasra gyanakszanak, ha pedig a fejiik faj, agyda-
ganatra. Es ne is prébaljuk elbagatellizalni a dolgot,
mert majd a mi lelkiinkdn szarad, ha ebben fognak el-
halalozni.

Harmadszor: ha belitott a krach, és tényleg agynak
esnek, akkor ezt egy pillanatra sem lehet figyelmen ki-
vil hagyni, nem is tudnank a szobabdl kisz{ir6dé fo-
lyamatos s6hajtozasok miatt. Ilyenkor persze mar

mindent bevesznek, homeopatias bogyotol kezdve az
izlandi zuzmo tean at a fiokban talalt lejart szavatos-
sagu fajdalomcsillapitéig, raadasul egyszerre!

Mit tehet a n§?

Megel6zés helyett ajandékozzunk neki allapotfel-
meérést (ez a Kuckoé Sébarlangban mindéssze 1500 Ft),
és ha meglatja a szervezete jelenlegi allapotat, szinte
konyorogni fog az étrend-kiegészitékért.

Ha észrevessziik az els6 int6 jeleket (orrfujas, kra-
kogas, stb.) szervezziink kozos ,wellness” programot.
Egy kis infraszauna, egy csaladi s6barlangozas segit-
het megfékezni a bacik terjedését, és a virusos beteg-
ségeken is hamarabb tulesik. Es még jol is érezziik ma-
gunkat kézben!

Ne hagyjuk, hogy a dolog elfajuljon: ha becsipédik a
dereka, vagy elfekiidte a nyakat, kérjiink neki id6pon-
tot a masszo6rt6l, vagy csontkovacstdl, mert néhany
hét mulva sokkal nehezebb (és dragabb) lesz kikezel-
ni.

Ha mar a férfi agynak esett, nincs mit tenni: f6zziink
neki literszamra gyogyteat (sok mézzel), reggeli mellé
készitsiik ki a vitaminjait/gydgyszereit, vegylink neki
par autés magazint, vagy egy jo konyvet, és f6leg SZE-
RETGESSUK nagyon sokat (de csak tavolrél, nehogy
elkapjuk)!!! Ruszkai-Simon Anna

a Kucké Sobarlang és Egészségcentrum vezetdje
www.kuckosobarlang.hu

oy

izmainkra, az egész szervezetlinkben pozitiv valtozasokat indit be.

Jokbzérzetet biztosit atestnek ésaléleknek egyarant:
« javul a vérkeringésuink, igy tobb oxigén jut a sejtjeinkhez

« afaradtsagérzetlink csokken

* « az izmaink, iztileteink jobban miikodnek

« azimmunrendszerlink erGsodik, az ellenallé képességiink né
« a boriink feszesebbé valik

¢

g
masszazs, egészség- és szépségapolas

Galgahéviz, F6 u. 189. Nyitva tartas: kedd - szombat 10-20 6réig

A masszazs az egyik legdsibb és legkellemesebb természetes modszer a betegségek
megelGzésére és gyogyitasara. Azon til, hogy kellemes a testiinknek és kozvetlendl hat az

« fokozodik a nyirokkeringésiink, a lerakddott méreganyagok gyorsabban tavoznak

« azidegrendszerlink megnyugszik, a testlink ellazulva pihen, jobban alszunk

Schmidt Andrea
gyogy- és svédmasszar

Bejelentkezés telefonon:

20 435 3445

A kovetkezé verset a Harmonia Masszazs
inlette. Koszonet érte!

Itt olvad az idé.

A gondnak szarnya né
észrevétlen ellebeg,

s az édes hiis kezek *

jarjak kirott Gtjukat,
az ujjak kéjes izmokat

altatnak-éltetnek Uijja,
ahogy szirmokkal fGjna

Relaxalé masszazst ajanlok azoknak, akik stresszes életet élnek és az idegeik pattanasig
feszllnek. Ateljes testmasszazs pihentetd, ellazité és nyugtato hatasu.

Hatmasszazst ajanlok azoknak, akik Gl6munkat végeznek és estére (igy érzik, mazsas sily
van a vallukon. A hatmasszazs utan a fajdalmaik enyhiilnek, a feszes izmok ellazulnak, a
tartasuk javul.

be a sétanyt a tavasz,

oly' mennyei vigaszt

nyuijt a testnek e hely,

mint j6 bornak 6don kehely.

Talpmasszazst ajanlok azoknak, akik egész nap allnak és Ggy érzik a nap végére, hogy
pardzson jarnak. A reflexzondk masszirozasa olyan kényeztetés, amely mozgdsitja a
szervezetiink 6ngyogyito erdit.

Arcmasszazst ajanlok azoknak, akik a tlikorbe nézve fiatalosabb, kipihentebb 6nmagukat
szeretnékviszontlatni.

Fodorimre
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FELHIVAS!

2015-ben egyiitt keressiik az EV FERFIJAT!

A novemberben megrendezésre kertilo
Férfinapon ujra atadjuk a dijat egy arra érdemes
galgaheuz‘l“ﬁrﬁnak

Kérjitk Onoket, hogy ]uttassak el jeldltjiik nevét a
Kodaly Zoltan Mivelédési Haths és szavazzanak!

Kriteriumoi:

ha.léas
» aki 2015-ben kozossegl tevekenysegevel dreghbiti
falunk hirnevet,
+ munkéjaban és maganéletében egyarant
példamutatpa:n_}.w_\se]kgdjk.
Sm’v’azé.s'
= Jutassa el jeloltje nevét a Muvelédem Hazhoz az
alabbi moédon:

- személyesen, vagy
- e-mailben: ghevizmuvhaz@gmail.com, vagy
- facebook tizénetben a Kodaly Zoltan
Mtivelédési Haz oldalan.

+ A bekiildott jeloltek nevét a facebook oldalon
kézzétessziik.

+ A gyoztes a 2015. november 1-jéig legtobb like-ot
kapo ferfi lesz.

Szeretettel meghivjuk falunk idéseit, hogy meltokeppen
megunnepelhessiik Oket!

Az uinnepséget 6vodasaink és
iskolasaink koszont6je kezdi,
majd Kajtorné Som Erzsébet
fotokiallitasanak megnyitdja
koveti.

Vendégeinknek az Operett
el6adoival kedvesediink!

2015, oktiber 25., vasdwap 17 a
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KEPEKBEN GALGAHEVIiZ

Sziireti 2015.

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel@s vezet6: Mohos Imre o« ISSN 2060-5749

20 2015. oktéber


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

