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GALGAHEVIZ EGYHAZUNK
Szent Gellért

Budapesten, az Erzsébet-hiddal szemben a régi ' késébb 6 lett a tanit6éja. Majdnem tiz évig remetéske-
Kelenhegy sziklai kozott 4ll Jankovics Gyula gydényor( = dett a Bakonyban, ahol tébb miivet is irt, amelyekbdl
alkotasa, az els§ magyar vértanunak, Szent Gellértnek sa]nos csak egy maradt rank, a Deliberatio. Szent Ist-
hatalmas bronzszobra. A szobor ;o cmpnem g LT < van 1030-ban Gellértre bizta
magasra emelt jobbjdban a % %:2i0 a csanadi plspokség vezeté-
szent keresztet tartja a magya- .oi: set. Istvan haldla utan megta-
rok varosa fo1é, hirdetvén ezzel, * "' gadta a szolgalatot Aba Sa-
hogy a nemzet a kereszt jegyé- < muelnek, s megjovendolte
ben sziiletett, és annak védelme : " bukasat, a poganylazadast és
alatt all. Gellért volt a magyar <“ a sajat vértanuhalalat is egy-
nép els6é nagy téritdje. Szarma- . % ben. Az 1048-as poganylaza-
zasat tekintve viszont nem ma- ‘i ¢ das alkalmaval joslata beiga-
gyar. Italia egyik legjelent6sebb i '«if zolodott: tobb tarsaval egy
varosaban, Velencében sziile- i ik %+ taligdn a mélybe taszitottak,
tett, koztiszteletnek oOrvendd * ahol szornyethaltak. 1083-
patriciuscsalad gyermekeként. ; /2 ban Szent Laszl6 avatatta
Apja a Szentf6ldon halt meg, a * szentté. Maradvanyait Csa-
kisfiut pedig a szerzetesekhez ¥4 ¢ nadra vitték, ahol nagy kul-
adtak, s a velencei bencés Szent EF» A tusz alakult ki korulotte, tobb
Gyorgy-monostor apatja lett. A W csodat is feljegyeztek a sirja-
Szentfoldre indult, de egy vihar i nal. A torok megszallas alatt
miatt [sztridban kotott ki. Innen 8 azonban e kultuszhely telje-
Pécsre, majd Székesfehérvarra : sen elpusztult.
kertilt, ahol Szent Istvannal és Szent Imre herceggel is  Unnepe: szeptember 24.
kozeli kapcsolatban allt, s a , liliomos szent hercegnek” Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

0 VM Kelet-pest megye televizidja

27 telepiilés

aZ aSZOd' VaV\dOYOk TdMSZMMZ el dam Vkéigié Plusz Telewtzis 60.000 otthonaban!

I 11g SRy o= 2y
‘;k‘\«-\

L A P
; , Ga ahev ereZoml‘(l
\ i

2015, oktéber 18., vasimap 18 éra

A darab egy tanckar erdélyi turnéjat meséli el, ahol a Friss mlsoraink minden szombaton 18 dratol!

szerelem és a borzongds mellett sok-sok kaland is Ismétlés vasarnap, kedden és szerdan 18 6rakor.
var rdjuk. Emberek és vampirok csapnak ossze.

Vajon ki keriil ki mindebb6l gy6ztesen?

10 év alatti gyermekeknek csak sziilsi feliigyelet G- game n e k.

mellett ajanljuk!

Jegyek a helyszinen vélthatok.

Felné6tteknek 1000 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak WNW Vng i o P | ns z+v k U
L L

800 Ft.
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VISSZATEKINTO

GALGAHEVIZ

GeOcz mozi

Augusztus 29-én, szombaton este egy Ujszerl kez-
deményezés indult el falunk f6terén, Ge6cz mozi né-
ven. Sokunkban nosztalgiat ébresztett a szabadtéri
mozi gondolata, hiszen fiatalkorunk igen kedvelt talal-
kozasi, szorakozasi lehet6sége volt az autésmozi, a
kertmozi. Nagyon jo filmeket nézhettlink e helyeken, s
megvolt annak is a varazsa. Ezen élményekre gondol-
va, plédekkel a keziinkben - gondoltam lehet, hogy
mar nem lesz helylink - érkeztem meg gyermekeim-

0 o

mel a f6térre. Odaérve lattuk, nem sok falubélit von-
zott a szabadtéri mozi gondolata, és hogy béven valo-
gathatunk a néz6tér székei és padjai kozott, melyik is
a legjobb hely. F6ként csaladok jottek el, és persze né-
hany - mindig lelkes és érdekl6d6 - nagyszilé is. Szép
lassan egyre tobben lettiink, - na persze b&ven volt
szabad hely a téren - mindenki kényelmesen elhelyez-
kedett vagy a leteritett plédeken vagy az otthoni kerti
székekben. S végre elkezd6dott a mozi.

Els6ként az 1994-es Falulinnep legérdekesebb pil-
lanatait visszanézve nosztalgiazhattunk. Lathattuk a
német vendégek fogadasat, a Miivel6dési Hazban tor-
tént vendéglatasukat és a fergeteges hangulatii mula-
tozast. Részleteket mutatott be a felvétel az iinnepi
koszont6kbdl, a meghivott vendégek gondolataibdl, a
helytorténeti vetélkedd kiallitasaibol, a csapatok tor-
nabemutat6ibdl és a vasarnapi sportrendezvény ese-
ményeir6l.

Igazdn nagy élmény volt mindezeket visszanézni,

hiszen huszonegy év telt el azdta, falunk lakéi igen so-
kat valtoztak az évek alatt, sokszor csak talalgattam
magam is, hogy kik lehetnek a felvételeken. Vegyes ér-
zelmek kavarogtak fejlinkben, hiszen sok mindenkit
felismertiink, de igen sokan mar csak az égi mozibol
néznek le rank - remélhet6leg.
Nagy és szép élmény volt ezeket a ,régi” eseménye-
ket visszanézni feln6ttnek és gyereknek egyarant!
Majd a Séf cim@ amerikai csaladi vigjaték vetitése

T

i 24

kovetkezett. A film 1ényege, hogy Casper, a hires séf -
aki mindent tud az ételekrdl, de a fiarol és az életrdl
csak keveset. Mikor munkanélkiili lesz, volt neje un-
szolasara megvalositja régi almat, nekivag Amerika-
nak egy biifékocsival. Az utra elkiséri a fia és hiliséges
séf baratja, és egylitt segitenek Caspernek rajonni, mi-
ért is érdemes élni a kubai szendvicscsodakon kiviil.

Vidam, szorakoztato volt ez a film, de egyben tanul-
sagos is, hiszen a munka iranti szenvedélyrdl, a csaladi
széthullas utani helytallasrdl és a csaladtagok egymas
iranti szeretetérdl is szolt, s ennek megfelel6en happy-
end-del végz6dott.

Batran ,mondhatom”, - akik ott voltunk - nagyon jél
éreztiik magunkat, kellemes kikapcsolddas volt a nyar
utolsé hétvégéjén.

Koszonet mindazoknak, akik fejében megsziiletett
az otlet, s akik barmilyen médon részt vettek a szerve-
zésben, az 0sszedllitdsban és a lebonyolitasban!

Varjuk a folytatast! Ovdri Mihdlyné
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GALGAHEVIZ

GASZTROVAT

Sziiret idején

A sziiret linnep. Az liltetés, kapalas, metszés és oltas
hosszu és faradalmas honapjai utan a szirettel elkez-
dédik a borkészités ideje.

Hazank sz6lészeti és boraszati hagyomanyai hosszu
évszazadokra nyulnak vissza. A sz616 és bor szeretete
athatja kultdrankat, irodalmunkat, mez&gazdasagun-
kat. A sziiret sz6 eredetileg a sz616 borra alakitasanak
részfolyamatara, a szlirésre utal, de mai jelentése ki-
terjedt a tobbi gylimolcs betakaritdsanak elnevezésé-
re is.

Sz616-0s

A 570616 egyes fajai mar 65 millid évvel ezel6tt meg-
jelentek a Foldon, azonban az eljegesedések hatasara
csak néhany nemzetség maradhatott fenn. A legendak
szerint a sz6l6kultira 6shazaja Orményorszag, ugyan-
is az 6zonviz utan az Araraton kotott ki Noé barkaja.
Noé itt sz0l6t telepitett, annak termésébdl bort készi-
tett. Az i.e. 9. szazadban Menua 6rmény kiraly lanya-
nak a hegyoldalon volt egy teraszos sz6l6skertje. Jere-
vanban egy barlangban taldltak tobb ezer éves
sz6lémagvakat. A magyar nép nyelvében mar a Hon-
foglalas el6tt megjelentek a sz6l6termeléssel kapcso-
latos szavak. Az els6 irasos emléket 1061-bd6l talaljuk.
A kozépkorban mar kialakult sz616mfvelés folyt, me-
lyet a hazankba betelepiild, sz616miiveléshez jol ért6
népek tovabb szinesitettek.

Az étkezési sz016

A sz0616t mar 6seink sem csupan borkészitésre hasz-
naltak, étkezési szerepe is nagy volt. A 12. szazadban
mar ismerték a kecskecsocsi fajtat, de késébb felje-
gyezték a gohér sz616t és a romonyat is. A filoxéravész
utan Uj fajtak jelentek meg, példaul a csabagyongye, a
sz06léskertek kirdlynéja és a muskotaly. A vastagabb
héju, er6sebb csumaju flirtoket a téli napokra tették el.
Az n. ,all6 sz616hoz” (elalld) a flirtoket, gyakran a ve-
nyigével egyiitt, mar a sziiret alatt kiilon gydjtotték.
Egyenként vagy csomdba kotve aggattak fel 6ket a pin-
cében. Diszndoléskor, csaladi linnepeken csemege-
ként fogyasztottak, de beteglatogatasra is gyakran vit-
tek egy-egy fiirt szélét. All6 sz6lének a fehér és
kovidinkat, a romonyat és a kecskecsocslit részesitet-
ték elényben. Manapsag az otell6t, az izabellat és a
delawarit is elteszik.

Augusztus végétdl decemberig sziiret

Az els§ sziiretek, természetesen az id6jarasi viszo-
nyoktol fliggbéen, augusztus végén kezdddnek, amikor
a korai érési fajtdk termése eléri az adott bornak
megfelel6 cukor-sav aranyt. Egyes termoteriileteken
és fajtak esetében sokszor akar decemberig is elhu-
zodhat a sziiret. A szliret megkezdésének idejét sok
helyen a hatdsagok vagy a foldesur hatarozta meg. Ti-
los volt a sziiret el6tt személyes fogyasztason kiviil
sz616t szedni, mivel ez csokkentette volna az addként
beszedett dézsmabor mennyiségét. A szliret els6 nap-
ja egyes terlleteken neves datumokhoz kapcsolédik,

Eger kornyékén szeptember 29. - Szent Mihdly napija,
Miskolc kornyékén oktéber 18. - Lukacs napja, a Du-
nantdlon oktéber 15. - Szent Teréz napjan. A Tokaj -
hegyaljan oktéber 28. - Simon Juda, a sz6l6k védo-
szentjének napja jelentette a sziiret kezdetét. Sziiret
idején bezartak az iskolak, sziinetelt a biraskodas és a
katondk is szabadsagot kaptak.

A sziiret régen is és napjainkban is a hajnali érak-
ban kezdddott, hiszen a fiirtok a leszedést kovetden
azonnal erjedni kezdenek. A sziiret estéjén zene és
tanc, a sziireti szezon végén sziireti felvonulas és bal
vart a munkaban elfaradtakra. A nagyobb pincészetek
és gazdasagok ma mar els6sorban géppel sziiretelnek,
mivel a gyorsabb, higiénikusabb betakaritas maga-
sabb mindségl bort eredményez, de a sziireti hagyo-
manyokat szerencsére minden tajegységiink 6rzi és
apolja.

Kostoljunk meg néhdny mustos, szd106s ételt:

Mustos karaj

Hozzdvaldk:

8 szelet rovidkaraj

2 fiirt sz616 (piros és fehér vegyesen)

2 dl must

1 dl olaj

grill fliszerkeverék vagy so, bors, fokhagyma, ko-
mény, koriander, paprika keveréke, szerecsendié

A megmosott husszeleteket megfiiszerezzik és
meghintjiik 6rolt szerecsendioval. Kevés olajon eld-
stitjiik. Felontjiik a musttal, és lassu tlizon rovid ideig
paroljuk. Az utolsé percekben leszemezett, megmo-
sott sz6l6szemeket adunk hozza, és egyiitt készre pa-
roljuk.

Sz616s rétes

Hozzdvaldk:

40 dkg sz616

1 csomag réteslap

6 ev6kanal cukor

10 dkg vaj

4 evokanal tejfol

4 ev6kanal daralt di6

4 evékanal zsemlemorzsa

A siit6t melegitsiik eld. Két vagy harom kész rétesla-
pot teritsiink tiszta konyharuhara. Olvasszuk meg a
vajat, és keverjlik el a tejfollel. Pottyozziink a tejfolos
vajbol a réteslapokra, szérjunk ra 2 evékanal zsemle-
morzsat. Tegyiik ra a megmosott, lecsopogtetett sz6-
l6szemeket a réteslapokra, a szélén hagyjunk ki he-
lyet. Szérjuk rd a di6 és a cukor felét. Fahéjat is
adhatunk hozza. Tekerjiik fel a rétest, kenjiink a tetejé-
re az olvasztott vajas tejfolbdl, és siissiik pirosra. Még
forrén is ehetjiik vaniliafagyival, vagy hidegen kinal-
hatjuk 6nmagaban.

forrds: mindmegette.hu
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Becsongettek

Az idei nyarat nem meghazudtolva bucsuzik a nyar,
tombolt augusztus utolsd napjaiban a kanikula. Még
egy utols6 csobbanas a kerti medencében, még egy
utolsé csaladi kirandulas, strandolas. Még mindig vi-
daman kanyarog a csavart fagyi a tolcsérben, de a szél-
ben mar ott lengedez a tanév kezdete.

Szinte pillanatok alatt elropiilt ez a nyar, alig hissziik,
hogy Ujra becsongetnek. Remélem, van par gyerek, aki
megujult izgalommal varja mar a sulit, s nem mind-
egyik biggyeszti le az ajkat, ha tanulds keriil sz6ba. Hu-
szonhét kis nebul6
igyekszik idén nem
kis  szorongassal
taskajaval a hatan.
Kati néni varja 6ket
biztatén, szeretge-
tén, hisz nem is oly
veszedelmes hely
ez az iskola. Ezt a
masodikosok mar
tudjak, hisz Marika
néni szarnyai alatt
ezt mar megtanul-
tak, csak ugy mint
a szamokat huszig,
és az ABC bettit
mind a negyvenné-
gyet. A harmadiko-
sok szinte mar ha-
zajarnak a folyoso
els6 termébe, ahol
[stvan tanar bacsi tomkdodi fejiikbe gondos kézzel az
ezres szamkort. A negyedikeseket is tart karokkal var-
ja Gabi néni, bizony sok lesz idén a munka, hisz a fels§
tagozatra van mit el6késziteni.

Az otodikeseket Timi néni 6rokli. H4, mennyi sok
Gij dolog varja Gket! Orarél-6rara mas terembe men-
ni, agy hogy kdzben minden holmit vigyél magaddal,
nem kis feladat! Szerintem Timi néni lelkesen fogja
majd utdnuk vinni az elmaradt tolltartékat és torna-
zsdkokat. Ezt tette tavaly Zsuzsa néni is a most mar
hatodikba 1ép6 osztalyaval. De szerencsére a gyerekek
konnyen belerazddtak a vandorlasba, és most, hogy
nyaron kiolvastak az Egri csillagokat (remélhetdleg),
frissen, iidén varjak mi-mindennel szolgal a hatodik
osztaly? Tinde néni osztalya hetedikbe 1ép immar.
Csupa Uj dolog varja 6ket, kémia, fizika, bioldgia, fold-
rajz. Nem is értem, miért igy, egyszerre zuditjak a
mai gyerekek nyakdba az Ujdonsagokat, hisz amugy
is kamaszodnak, dilnak a hormonok, és még pluszba
ennyi Uj, ismeretlen birodalom varja 6ket. Reméljiik,
konnyen veszik majd az akadalyokat. Attila tanar ur-
nak sem lesz egyszerd, hisz a palyavalasztas el6tt all6

fiataloknak kell segédkeznie. Nyolcadikban az els6 fél
év hajrj, teljes g6zzel, aztan olyba tlinik, mintha csak
porfogénak mennének a lurkdk, ha megjott az ered-
mény, és mindenki sikeres felvételt nyer. Bizom benne,
hogy megtalalja mindenki a szamara legidealisabb is-
kolat, hisz sokaknak egy életre sz616 dontés, hogy mit
tanul majd az elk6vetkez6 négy évben.

Az osztalyfonokok mellett j6 par tanerd varja gyer-
mekeinket szeptember elsején az iskolaba. Ok is kipi-
henték magukat a nyar folyaman, és megujulva, tele
szines  Otletekkel
varjak az idei tan-
évet. A technikai
dolgozdknak nem
volt egyszer( a nyar,
hisz iskolank teljes
arculatvaltozason
ment at. Volt mit
pakolni, takaritani
béven. Sok sziil§ is
az osztalyfénokok
hivasara segédke-
zett a végsé simi-
tasokban, ugy mint
fal és labazatfestés,
takaritas, ablakpu-
colds. Mindennek
tokéletesnek  kell
lennie, mire a ren-
geteg nebul6 belép
a kapun.

Saca néni az intézmény lelke, reméljiik felvértezte
magat a 2015 - 2016-os tanévre. Kivanunk neki sok-
sok energiat, kitartast és humort, hisz a mai gyereke-
ket, féleg a kamaszokat egy kis viccel, irénidval féken
tarthatjuk. Minden egyes galgahévizi tanarnak jusson
ki ezekbdl béven, és alig kell parat aludni, maris djra
itt a nyari szabadsag! A gyerekeknek sok 0tost és ren-
geteg kozos élményt, j6 baratokat, és persze nagyon jo
tanulast kivanok!

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu

Halas szivvel mondok koszonetet
mindazoknak, akik Angyal Vincéné,

sziiletett Mérész Rozalia édesanya

temetésén részt vettek, sirjara viragot, koszorut

hoztak, fajjdalmamban osztoztak.

Kis Ldszloné
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GALGAHEVIZ HIRDETMENY
Tiiddsziirés
2015. szeptember 29., 30., oktdber 1., 2., 5.

Szeptember 29. kedd délel6tt: 8.00-14.00

Szeptember 30. szerda délutan: 12.00-18.00

Oktdber 01. csiitortok délelott: 8.00-14.00

Oktéber 02. péntek délel6tt: 8.00-14.00

Oktdber 05. hétfo délutan: 12.00-18.00
TAJEKOZTATO

a tiidészirések rendjérol
2014. jan. 1-jétdl az alabbiak szerint modosult a tiidésziirések rendje, finanszirozasa:

1. A 18/1998. (VI.3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
jarvanytgyi intézkedésekrdl cimi rendelet 2014. jan. 1-jét6l - a javulé Tbc el6fordulasi gyakorisag okan
orszagosan - mar nem a lakossagra, hanem bizonyos riziké csoportokra vonatkozik a kdtelezd, ingyenes
sziirés.

Ezek a kovetkezok:
a) hajléktalanok, hajléktalanokkal foglalkozé dolgozdk;
¢) utcai szocidlis munkdt végzdk; népkonyha foglalkoztatottjai;
e) a kézérdekii onkéntes tevékenységet folytatok;
f) a biintetés-végrehajtdsi intézetek, renddrségi fogddk, kozdsségi szdlldsok dolgozoi;
g) bizonyos egészségiigyi dolgozdk;
18 év folétt, az adott foglalatossdgot betdltott személyeknek tehdt jdr az ingyenes sziirévizsgdlat,
beutalé nélkiil.

2.Az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek
megel6zését és a korai felismerését szolgald egészségligyi szolgaltatdsokrol és a sziir6vizsgalatok igazolasa-
rol cimi rendelet értelmében életkorhoz kétotten minden 40 év feletti személynek joga van évente egyszer
tiidosziiré vizsgdlaton részt venni beutalo nélkiil, kéltségmentesen. Ehhez TA] kdrtydval
kell rendelkeznie.

3.A33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi

vizsgalatarol és véleményezésérdl cimii rendelet szerint a mellkasrontgen vizsgalatot erre a célra igényl6
lakosoknak 1.700 Ft téritési dijat kell fizetniiik, a sz{irés helyszinén kapott, a torokbalinti korhaz szamara
sz616 csekk befizetésével. A vizsgalat eredményérdl harom héten beliil szakorvosi leletet és szamlat adunk.

A kotelez6 tiidGsziirés tehat ma mar csak kockazatnak kitett munkakorokben dolgozékra vonatkozik.
Azonban az egészségével foglalkozé valamennyi felnétt lakosnak ajanlott részt venni sziir6vizsgalaton a
betegségek megel6zése illetve korai stadiumban valé felismerése érdekében, hiszen a leggyakoribb tiid6-
betegségek, mint a COPD, asztma, tiidérak és tuberkuldzis csak korai felismeréssel gyogyithaték igazan jo
eredménnyel. Rdadasul 40 év felett ezek a szlir6vizsgalatok még ingyenesek is!

A 14-18 év kozottiek tiid6sziird vizsgalatanak szabalyozasa
14-18 év kozotti fiataloknal a tiid6sziird vizsgalat INGYENESEN elvégezhetd, amennyiben:
- rendelkeznek érvényes iskolaorvosi vagy lizemorvosi beutaléval;
- rendelkeznek sziil6i vagy gondviseldi beleegyezd nyilatkozattal;
- érvényes személyi igazolvannyal, lakcimkartyaval;
- TA] kartyaval;
- amennyiben a leletre is sziikség van, azt sajat névre kitoltott felbélyegzett valaszboriték ellenében harom
héten beliil postan megkdildjiik.

A tlid6észiirések ideje alatt ingyenes szemvizsgalatra és szemiiveg vasarldsara is van lehet6ség!
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Tisztelt lakosok, sportbaratok!

A2015/2016. évi bajnoksag a feln6tt csapatunknak
a megye lII. csoportban folytatddik. Biztosan sokan
gondoljak, hogyan tortént a kiesés a megye II-bél. En
ennek nem szeretnék nagy figyelmet tulajdonitani,
mivel a kiesésnek az oka egyértelmiien a gazdasagi
helyzet valtozasa, a focista fiaink munkahelyi elfog-
laltsdgaban, és ezek miatt a nem latogatott edzések
szamaban rejlik. Az is hozza tartozik természetesen,
hogy a labdariugas orszagos szinten torténd reformjai
miatt varhaté volt a csoportlétszamok csokkentése, a
harmadosztalyt csoportok ilyen irdnyt felduzzaszta-
sa, erdsitése.

Célunk tovabbra is az, hogy Galgahéviz fiataljainak
lehetGséget biztositsunk ezen iranyu tevékenységé-
nek gyakorlasara, ezek szeretetére. A 2015/2016-0s
bajnoksagi évben a Bozsik program keretében ne-
veztlink az U/7, U/9 és U/13-as osztalyokba. Termé-
szetesen a Galgahévizi Ifi is folytatja tevékenységét.
A focistak személyében torténtek valtozasok. A Bozsik
programban résztvevd gyerekek vezet6 edzdje Vano
Archibald Andras, az ifi és feln6tt edz6 pedig tovabbi-
akban is Apjek Szilveszter lesz.

A tavasz folyaman elkésziilt a nagypalyank vilagita-
sa. Ennek bekertilési 6sszege megkozelitette a hét és
félmillié forintot, amib6l a TAO péalyazaton keresztiil

a sportklub négymillid négyszazezer forintot nyert.
A beruhdzas fennmarad6 részét az Onkormdanyzat
tdmogatasként biztositotta a Sport Klub részére.
Ugyanezen beruhazas keretében, de azon kiviil meg-
erdsitettiik az elektromos aram felvételi lehetGséget,
valamint biztositottuk a palya locsolasahoz sziikséges
vizvezetékelést. lly médon lehetdséget adunk az esti
mérkézések és edzések lebonyolitasara, valamint a fo-
lyamatos pazsitlocsolasra.

Lathat6an sok gondot forditunk a kérnyezet rend-
ben tartdsara, éppen ezért kérjiilk a sportbaratokat,
lakosainkat, 6vjak tovabbra is az objektum allagat.
Latogassak rendezvényeinket és a mérkoézéseket. Le-
het6ségeikhez mérten tamogassak a Sport Klub mun-
kajat. Ezt megtehetik pénztari befizetéssel a Turai Ta-
karékszovetkezetben vezetett szdmlaszamon, mely a
kovetkez6: 65900152-13011251-00000000.

Nagy tisztelettel koszonom az eddigi munkat focis-
tainknak, az edz6knek, a sportbaratoknak és a szii-
16knek az elmult évben nyujtott segitségért. Kérem,
ebben a szezonban is legyenek segitségiinkre a minél
eredményesebb munka elvégzésében.

Vané Andrds polgdrmester
a Galgahéviz Sport Klub elnéke

Allapotfelmérés - avagy mit arul el rélunk a testiink egy perc alatt?
Manapsag egyre tobbet hallani a természetes gyogymodok elényeirdl, de a sokszor ellentmondasos infor-
maciék miatt nehéz eldonteni, hogyan is induljunk el ezen az Gton.
Ebben nyujt 6riasi segitséget egy egyszert, gyors és fajjdalommentes allapotfelmérés.
Az allapotfelméréseknek tobb fajtaja van, legnépszeriibb a magneses sejtrezonancias vizsgalat. Egy specia-

lisan erre a célra kifejlesztett késziilék mind6ssze egy perc alatt feltérképezi az egész szervezetet, majd kiilon-
b6z6 szempontok alapjan megmutatja, hol tapasztalhatd eltérés a normal atlaghoz képest. Természetesen a
késziiléket csak képzett személy kezelheti, aki mintegy 30-40 perc alatt 6sszefoglalja az eredményeket, majd
javaslatot tesz a problémak megoldasara.

Mivel az orvosok altalaban egy konkrét betegséget vizsgalnak — nyilvan amivel hozzajuk fordulunk, és ami a
szaktertiletlik, - nem tudjak komplexen nézni az egész szervezet allapotat. Ehhez szamos tovabbi vizsgalatra,
vérvételre, stb. lenne sziikség, ami rengeteg idébe telik.

Az dllapotfelmérés soran fény deriilhet olyan problémara, ami esetleg befolyassal van mas szervek miikodé-
sére, sot figyelmeztet a lelki eredetli betegségekre is, amelyek megfeleld kezelés nélkiil el6bb-utdbb fizikai
tlinetekhez vezetnének.

Azoknak, akik rendszeres gyogyszerszeddk, nem kell mesélni a gyégyszerek karos mellékhatasairol. Az al-
lapotfelmérés soran ajanlott termékek 100%-ban természetes eredetiiek, melyeket biztonsaggal szedhetiink,
hiszen karos mellékhatasokt6l mentesek, rendkiviil j6 felszivodasuak, és mar akar par nap utan kifejtik pozitiv
hatasukat.

Ma mar annyiféle vitamin és taplalék kiegészité van forgalomban, hogy ember legyen a talpan, aki eligazo-
dik koztiik. Honnan tudjuk, mi val6 nekiink, melyiknek jobb a felszivédasa? Ebben is segit az allapotfelmérés,
hiszen itt mindenki személyre szabott tanacsot kap az eredményeinek megfeleléen.

Szerencsére mindehhez nem kell messzire utazni, vagy hénapokig varakozni, mert Kartalon a Kucko
Sobarlang és Egészségcentrumban hetente szerveziink allapotfelmérést. A bejelentkezés telefonon, torténik, a
06-30/641-4253-as szamon.

A felmérést 14 év felettieken tudjuk elvégezni, a gyermekek részére a sziilével folytatott konzultaciot kove-
téen tudunk étrend kiegészitét ajanlani. A vizsgalat hossza a tanacsadassal egyttt 45-50 perc, ara pedig 1.500
Ft.

Az allapotfelmérésrél bévebben olvashat a www.kuckosobarlang.hu/allapotfelmeres oldalon.

Ruszkai-Simon Anna

8 2015. szeptember


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

HIRDETOTABLA

5

_ 2 Z
G(}%J/‘a‘;\ \;\ ‘©

;, 7 Roat ShUW 2015.Szept.19.Szombat.

L 8sz2I BORZE
2015. okgdber 3.

Szombat 9-13 éra Rozdtt
Galgahévizen, a Milvel6dési Hdizban

S

Ruhak, cipdk, taskak, szakmai és szépirodalmi
konyvek, fiiszerek, novényvédé szerek,
keramiak, asztali diszek, haziszappan,

gyongyékszerek, homoktovis-készitmények.

soresz, Partycséka Tomi,Sanci,Zero,
Barni,Szlabik Erik,Alex Tomi,Zetor Zsolti,
Kokas, Kadlott Karcsi,Jessy, Tony,
% Péasztorka Sandor,Vany,Lérinc Veronika,
! Lui, Turi Lali,Cappucchino zenekar

A

F&lsbetyarﬁancegyuttes
gGalgahewz

- ;Belepes dijtalan

=
= 21-6ratél Csoresz
',;/ \és zenekara zenél

<< gGaIgahewz‘GEOCZ
ter‘szabadten szinpad
%amogatok Galgahéviz
0zség Onkormanyzata
1Kis Csuki Kft.
é’ _Joker.r_édié
= WKelei Zita
=
=

foglalkozas, gyermeksarok jatékokkal,
feliigyelettel.

Arusok jelentkezhetnek az Ly
alabbi elérhetéségeken: ZOUiLT IO
pappne.kovacs.monika@gmail.com ¢
06-70/654-5027

& 1753
3enel
www.cpartyzena.hi E

MOVELODEST nhxi
GALGAHEVIZ

Az év eskivoi
zenekara

Oktober.17. szombat21.0ra
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Faluiinnep 2015.

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkorményzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felelds vezet6: Mohos Imre o ISSN 2060-5749
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