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Hajda Gréta Eﬁrﬁpa-béjnok
Az oktoberi Karate Eurdpa-bajnoksdgrol részletes beszdmoldt olvashatnak o 17-20. oldalon.

A TARTALOMBOL:

Beszdmold az oktéberi kulturdlis eseményekrdl » Sportversenyek evedményei
Komposztbulik » Siker a Karate Eurépa-bagnoksdgon!




ONKORMANYZATI HIREK

- KISTERSEGI HIREK

Tisztelt Lakossag!

Felhivom figyelmitket,r hogy Galgahéviz bel- és
kiilteriiletén épitési  tormelék,
valamint kommunélis hulladék lerakisa TTLOS!
Akl a szabalyt megszegi, pénzhirsaggal stjthato.
Vané Andras
polgarmester

mindennemii

Jotékonysagi bal
Galgahéviz oktatasi intézményei szamara
jotékonysagi balt szerveziink november 26-an,
szombaton 20 6ratol a Miivelddési Hazban.

A jo hangulatrél a Mogyordodi Zenekar gondosko-
dik. Jegyek az 6vodaban, az iskoldban és a miive-
18dési hazhan rendelhetélk illetve vasirolhatok.

JEGYARAK: 3500 Ft/f6 vacsordval
2000 F'i/f6 vacsora nélkiil

1000 Ft/f5 partold jegy

Riﬁib Plasz Tedevizio

térségi kozéleti magazin
a Réqid Plusz Televizid
misoran

~ minden szombat este
L 0 helyl témakkal
- Bibdk Barbarévall

NNN.VQrgiol;{;tE.Z'l'v.km ”

A Tébbeélil Tarsulas Tanacsa
oktober 194 iilésérdl

Elsdként beszamolé hangzott el a 2011. jinius 27.
és 2011. augusztus 26. kozdtti idészakban megszer-
vezett ,Parlagfii elleni védelem” kozfoglalkoztatédsi
programroél. A program lezdrisra keriilt, Gsszesen 8
millié forint pilydzati timogatis és 548 ezer forint
sajat forrds keriilt felhasznaldsra. 45 f6 napi 6 orés
alkalmazasira nyilt lehetdség a kistérség 6 telepiilé-
sén, akik kézel 400 ezer m2 teriiletet tisztitottak meg
a parlagfiit6l.

A Tanices a Tarsulis koltségvetési szervei (Pedago-
giai Szakszolgalat, Kistérségi Iroda) kézalkalmazot-
tai részére egydsszegl béren kiviili juttatds biztosi-
tdsardl hatirozott.

Ezutén a Tandes hozzdjarult a Viceszentlaszlé Koz-
ség Onkorminyzata altal kért 2 gyermek elldtdsa-
hoz, biztositja a korai fejlesztés feladat ellatasidhoz
sziikséges tilérakeretet.

A Tandes elfogadta a 2012. évre vonatkozd feladat-
ellatasi tervet, mely szerint a Tarsulds az ez évi gya-
korlatnak megfelelden kivanja folytatni a kbzoktata-
si szervezdi feladatok, a pedagégiai szakszolgilati
feladatok, a pedagégiai szakmai szolgiltatisok, a
szocidlis és gyermekjoléti feladatok, a belsé ellendr-
zési feladat, valamint a munkavédelmi feladatok
szervezését. )

Végezetill 2 Tanics az Ertelmi Sériiltek Gyongy-
hiz Egvyesiilete részére pilyazati tAmogaté nyilatko-
zat kiadasarol dontott.

A Tdrsuldsi Tandces iléseirdl, a kistérségben zajlé
aktudlis eseményekrél és pdlydzali lehetdségekril
bévebben az Aszédi Kistérség Onkormdnyzatainak
Tobbeél  Tdrsuldsa  honlapjdn  olvashatnak
(wunn aszodikisterseg. ).

dr. Kérés Timea
kistérségi referens

Eladé Hévizgyorkon
061/9 hrsz-on 4762 négyzetméter fldteriilet a
Vastit uteaban, rajta 30 négyzetméteres faépit-
ménnyel. Bévithetd, viz, villany, szennyviz bekdtve,
géz a haz el6tt. Belteriilet, allattartasra, barmilyen
telepitésre alkalmas.

Erdeklédni ; 06/30/ 533-2362

Gyongyné Csepje Rozsa
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VISSZATEKINTO

Megemlékezés az 1956-0s forradalomrol

Hagyomanyainkhoz hiven oktéber 23-4n a gal-
gahévizi énkorményzat idén is {innepséget rende-
zett. Vandé Andrds polgirmester Gr iinnepi gondola-
tai utdn az altalinos iskola nyolcadik osztalyos tanu-
101 rovid miisorral emlékeztek az 55 éve tirtént ese-
ményekre. Az akkori események egy olyan folyamat
elinditéi voltak, amely egy embertelen eszme és
rendszer teljes csidjéhez és bukédsidhoz vezetett az
1980-as évek végén.
s kérdik, egyre tobben kérdik...
Ok, akik orokségbe kaptdk:
Ilyen nagy dolog o Szabadsdg?.”
(Marai Sandor: Mennybdl az angyal)

Igen, a szabadség nagy dolog! Krte sokan 4ldoztsk
életitket. A forradalom leverése utdn ezrek pilyija,
élete tort ketté, tizezrek, szdzezrek voltak kénytele-
nek elhagyni sziiléfsldjiiket, esalidjukat, esak mert
szabadon akartak élni!

E napon mi is megemlékeztiink 1956 ismert és is-
meretlen aldozatairdl, hdseirdl.

Készonjiik a miisor megszervezésében kizremiks-
dé kollégaknak Tdth Csobdnak, Base Tiindének,
Kuti Jozsefnének, Baldzs Eszternek.

Sandor Attila osztalyfénok
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Korustalalkozo Galgahévizen

A Leader Egyesiilet. 2011-es rendezvénysorozati-
nak keretében oktdber 22-én megrendezésre keriilt
a Galgamenti Kérustalilkozo.

A meghivott énekkarok szivesen vallaltdk a sze-
replést, hiszen ezek az alkalmak nemcsak a bemu-
tatkozdsrol szélnak, hanem az egymdstol vald tanu-
lis lehetdségérdl és természetesen a zene hatisérdl,
amelyet Kodily Zoltan igy fogalmazott meg:

»A zene lelki taplalék és semmi massal nem pétol-
hatd. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és
hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nines. Vannak a 1é-
leknek régi6i, melyekbe csak a zene vilagit be.

A kistérség telepiiléseinek képviseldi és az aszddi
zeneiskola igazgatdja egyardnt megtisztelte jelenlé-
tével a taldlkozdt, melynek a galgahévizi katolikus
templom adott ofthont.

A meghivott kérusok és a fellép6 hangszeres mfi-
vészek egyhazi és vildgi énekek tébbszdlami feldol-
gozisait mutattik be.

Vané Andras polgirmester Gr koszontéje utdn a
Domonyi Né6i Kar, majd a Tural Egyhizi Vegyeskar
vallasi énekei esendiiltek fel.

Varga Sindor mivész Mir elfadisiban Mozart és
Schubert dallamait hallhattuk harsonan Varginé
Boda Bernadett zongorakiséretével.

A Galgamenti Vegyeskar a Piisptkhatvani Pro
Musica és az Asz6édi Varosi Kérus tagjaibdl alakult.

VISSZATEKINTO

Elgadasukban Liszt Ferenc Ave Maria-ja hangzott
el, mellyel megemlékeztiink a szerzd sziiletésének
200. évforduldjara.

A Galgamentén Uj szinfoltként mutatkozott be a
hatvani Grassalkovich Enekegyiittes Molnar Tamas
vezetésével. Miisoruk kiilonlegességét az adta, hogy
kiilénhozd stilust zeneszerzdk altal, a 100. zsoltar
szdvegére irt miveket szblaltattak meg.

Novik Eva brédcsin jatszotta Bach d-moll szvitjé-
nek egyes tételeit.

A Turai Vildgi N6i Kar fellépése utdn a hazigazda
Cantiamo kérus zirta az estét. A kérusok egy ki-
non kozos eléneklésével bicsiztak egymastol.

A lelki feliidiilés utan finom falatokkal és a kotet-
len beszélgetések konnyed hangulatdval virtdk a
szerepldket a Polgarmesteri Hivatalban.

A sok pozitlv visszajelzés és a taldlkozd utani lel-
kes kritikik utdn kétség sem fér hozzd, hogy ezek a
taldlkozdk fontos szerepet jatszanak, és kozosség-
formalé erével birnak a kérnyékbeli emberek életé-

re.
Eziiton is kiszonjiik azok segitségét, akik hozzaja-
rultak a rendezvény sikeréhez.

Qu

Kustra Hajnalka

4
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VISSZATEKINTO

Megrendezte elsd irodalmi délutanjat
a,LEGYEN AZ ON SZIVUGYE IS” Alapitvany

2011. szeptember 24-én az Aszédi Evangélikus
Gimnézium auldja adott otthont a ,LEGYEN AZ
ON SZIVUGYE IS” Alapitviny j6tékonysdgi dél-
utdnjdnak. A rendezvény teljes bevétele az Aszodi
Rendeldintézetet tamogaté alapitvany javara lett
felajaniva.

Az irodalmi délutinon gyermekektdl az iddsekig,
ismert és kevésbé ismert fellépbk szérakoztattik a
kedves nézéket. A
sziinetben és a
miisorszimok
alatt  kidllitasok
sora virta az ér-
dekléddket. A
délutdn szinvona-
lat a korondzasi
ékszerek hiteles
mésainak killita-
ga  emelte. Akd
nem tudott eljon-
ni, az se kesered-
jen el, mivel a
kezdeményezés
vandoratra kel, és
legkizelebb  no-
vember 19-én 15 6ratél Ikladon, az iskola tornater-
mében keriil megrendezésre az Aszidi Rendelginté-
zet javira szervezett j6tékonysigi rendezvény. Re-
méljiik, hogy ez a jotékonysagi délutansorozat segit
dsszekovacsolni az Snkormanyzatokat, a lakosségot
és a rendeld dolgozbit, és ez az dsszefogis, csak erd-
sodni fog, ha Isten ne adja, a rendeldintézet sorsa
kérdésessé valik.

A lakossig segitségével és a kozds egyiittmiiko-
déssel a rendelSintézet finanszirozisi problémait

nem tudjuk megoldani, de komfortosabbd tudjuk
tenni a jarébeteg-elldtdst intézményiinkben. Mint,
ahogy a j6tékonysagi délutdn alkalmaval dsszegyilt
510.000 forintbél is mar tobb mindent sikeriilt meg-
valésitani, ill. a betegekre forditani. 92.000 forintért
a labor kémiai automatijihoz sikeriilt egy fontos al-
katrészt beszerezni. 45.000 forintért siirgSsségi tas-
kat, 10.000 forintért textilidkat vésdrolt az alapit-
vany. A legkozelebbi fontos feladat a rendel8intézet
padozatinak a lecserélése, hogy kényelmesebben
tudjanak varakozni
a betegek. Mir
folynak a targyali-
sok a padokat
gyartd céggel, am
valészintleg egy-
eldre csak elkezde-
ni tudjak a cserédt,
mivel az dsszes pad
cseréjére még nem
elegendé a pénz.
Bizunk benne, hogy el6bb- utébb maradéktalanul si-
keriil megvalésitani a még hatralevd teendéket. Eh-
hez kérjitk az 6nkormanyzatok és a lakosség tdmo-
gatasat.

Koszonjitk mind a résztveviknek, mind a tdémoga-
toknak az 6nzetleniil, ingyenesen nyujtott segitsé-
giiket, és varjuk szeretettel kovetkezs rendezvé-
nytinkre!

Az Asz6di Rendeldintézet megsegitése legyen az
On sziviigye is!

A, LEGYEN AZ ON SZIVUGYE 18”
Alapitvany kuratériuma

NOVEMBER
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SULI HIREK

Az aradi vértanuk

Oktéber 6-in iskoldnkban rovid miisor keretében a
nyolcadik oszfdlyos tanulék megemlékeztek az aradi
tabornokok példamutatd hisiességéril, dldozatvallals-
sardl. Felelevenitették életitjukat, tetteiket. Azt az
onfeldldozé magatartdst, amellyel villaltak minden
kockizatot egy kozis érték, a szabadsag kivivasdért.

Ady Endre: Oktober 6.

Qszi napnak mosolygésa,

Oszi r6zsa hervadésa,

Oszi szélnek biis keserve
Egy-egy konny e szentelt helyre,
Hol megviltott — hdsi dron —
Becsiiletet, dicafséget

Az aradi tizenhdrom.

Az aradi Golgotdra
Raragyogott a nap sugéra,
Oda hull az 8szi rézsa,
Hullé levél bicesi cedkja;
Banat sir a szdraz dgon,
Oft alussza csendes dlmat
Az aradi tizenhdrom.

Oszi napnak csendes fénye,
Tiizz red a fényes égre,
Bis sziviinknek enyhe fényed
Adjon nyugvist, békességet;
Sugiridon szellem jarjon
S keressen fel kiizdelminkben
Az aradi tizenharom.
Sandor Attila

Kirandulas Aszodon

Tudomésunkra jutott, hogy az Aszédi Petdfi Miizen-
mot bezédris fenyegeti.

Elhataroztuk, hogy az alsds gyerekeknek megmutat-
juk azt a helyet, ahol Petéfi harom évig élt, ahol el§-

szor irt verset, eld-
szir volt szerelmes,
és elfszdr akart
vandorszinész len-
ni. Elészér azt hit-
tiik, hogy az iddja-
ras nem lesz ke-
gyes hozzank, hi-
szen borongds idd-
ben indultunk Tit-
nak, de szerencsére
az esd esak estére ért Galgahévizre. Az utazdst mint-
egy 80 gyerek kezdte meg 7 pedagbgus kiséretében.
Nagy-nagy drémiinkre sok sziil6 is eljtt veliink, és el-
mesélték, hogy gyermelikorukban voltak utoljira a
mitizeumban. A legelsé élményiik az volt a gyerekek-
nek, hogy vonatozhattak, mintegy 20 gyerek még so-
hasem {ilt vonaton. Kis séta utan értiik el a mizeumot,
ahol nagyon kedvesen fogadtak benniinket. Nagy volt
az Orém, ha jol tudtuk a régi eszkozok neveit. A fitk-
nak persze a fegyverek, a lanyoknak az ékszerek tet-
szettek legjobban. Riesodilkozhattunk a kornyéket
bemutatd népviselet soksziniliségére. Persze a gal-
gahévizit talaltuk a legszebbnek! A Petéfit bemutato
szoba csoddlatos. A nagy koltd eminens didk volt, ezt a
kidllitott iskolakényv bizonyitotta.

Hazafelé kis keriilével megnéztitkk a templomot és az
Evangélikus Gimndziumot is. A gyerekeknek nagyon tet-
szett a kilatds, megallapitottak, hogy a mi vidékiink na-
gyon szép. Sokan elmondtak, hogy tetszett nekik az, hogy
séta kizben milyen jol el tudtak beszélgetni tarsaikkal.

Mar sotétedett, mikor a vonat megillt a hévizi allo-
mason. Szerenesére nem kellett gyalogolnunk, mert a
szll6k mar autdkkal vartak benniinket, ez most na-
gyon jol esett az elfiradt kis seregnek. Szeretnénk is
megkidszonni a sziléknek, mind a kiséretet, mind azt,
hogy eljditek értiink. Barcsak sok ilyen napunk lenne!

Alsés munkakozdsség

NOVEMBER
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SULI HIREK

Komposztbuli 2011.

Az idei Komposzt-
bulira az 6todik osz-
tdlyosok kis csapata
késziilt fel. A felada-
tok izgalmasak és
egyben  sokrétiek
voltak, hiszen eldké-
szité feladatként gi-
liszta-komposztot
kellett késziteni, azt
tébb napig megfi-
gyelni, az adatokrél
feljegyzéseket irni,
majd tabléra rogzite-
ni azokat. A gyégy-
novények és gyomndvények, valamint a komposztla-
kok, pedig egy jatékos fejtérd kérdéseiben kiszontek

vissza. A gyerekek nemesak a fenti feladvanyok vila-
szaiban, hanem a sorversenyekben is jeleskedtek, igy
sikeriilt az elsd helyet megszerezniiik!

Az dtidikesek: Agdes Fanni, Domgdn Déra, Lizdr
Dalma, Lukdces Lawra, Viaddr Gitte (ald a felkészii-
lésben vette ki részét, a vetélkedd napjin 6 a Mezei fu-
toversenyen képviselte Galgahévizt, IV. helyezésévell),
Zséli Bence, Braun Addm, Szddoczki Gergd, Liptdk
Krisztidn, Sipdcz Gydrgy, Séregi Bdlint, akilowe na-
gyon biiszke vagyok, hiszen ottlétem nélkiil is ilyen
szép sikert értek el!

Kiészontm a szilléknek a sok segitséget. Zséli Bence
szlileinek a foldk elkészitését, az tsszes sziilének pedig
a szdllitdsban nydjtott segitséget!

Katék Jozsefné Kati néninek, hogy mint elézé osz-
talyfdndk ,patronilta” kisérésével a kis csapatot!

Balla Timea osztalyfonok
felkészitd pedagodgus
(aki szintén a futdéversenyen volt a kicsikkel)

Osztalybuli szombaton

Az idén sokdig volt meleg sz, mégis gy adédott,
hogy az itédikeseknek tervezett akadilyverseny a hii-
vos id6 miatt dtalakult tornatermi versennyé. Egy ok-

; g toberi szombat dél-
utin a tornaterem
adott otthont az
otodik  osztéilyosok
elsd kis bulijanak,
melyen sziilék is
szép szdmmal részt
vettek.  Nemesak

szurkoltak, de Lkét
lelkes szl (Lazar
Dalma és Séregi
Balint  anyukéija)
még versenyzett is!
A dfj ,Piros aran-
nyal” diszitett
zsiroskenyér, alma és szorp volt, amit lelkesen elfo-
gyasztottunk a sportos délutdn végén,
Koszbném a sziiléknek, hogy jelenlétiikkel és az
uzsonna elkészitésével segitségemre voltak!
Balla Timea oszialyfénok

Kistérséyi versenysorozal
Mezei futéverseny Ikladon

Az idén a kistérségi versenyek elsd dllomésa az ikla-
di mezei futéverseny wvolt, ahol iskolink szép ered-
ménnyel zdrt, megfriztitk a tavalyl médsodik helyezé-
stinket!

Az alsd- és felsdtagozatosok két kiillén napon futot-
tak, ami ugyan kétszeri nekikésziilést jelentett, de ri-
videbbre cstkkent a dijldosztoig a virakozis.

A résztvevik és helyezéseik:

l.o.: Nagy Brigitta, Viszld Annamdria, Séra Julia,
Vladar Kira, Beke Ervin

2.0.: Horti-Nagy Fanni, Traista Regina, Hajda Tamas,
Katai Daniel, Szél Viktor, Zséli Matyds

3.0.: Hajdd Csenge, Braun Réka, Berta Kinga, Gregus
Milan, Sziligyi Bence

4.0.: Lakatos Vivien, Gregus Napsugar, Toth-Miklos
Agoston, Seres Adrian, Barta Zsombor

5.0.: Lazar Dalma I1. hely, Vladar Gitta IV. hely, Luk-
dcs Laura, Domjan Déra, Sipdez Gytrgy I11.

NOVEMBER

7



SULI HIREK

hely, Szadoezki Gergd, Braun Adam,

6.0.: Kosik Blanka, Kolesza Néra, Rédcz Jenifer, Benke
Roland L. hely, Blaské Ddniel, Radies Balint

7.0.: SipSez Tiinde, Bakk Zséfia, Gregus Bence

8.0.: Izrael Kitti, Blaské D4vid, Kiss Daniel, Szlucska
Gergd

Koszonjilk a sziiléknek a széillitdsban és a szurkolds-
ban valé segitséget!
Gratuldlunk a szép eredményhez!
Balla Zsuzsa és Balla Timi néni

Sport délutin

A sziinet el6tti utolsé délutan a felsd tagozatos dia-
kok egy j6 hangulatd sport délutdnnal bicstztak egy-
mastél. Kézilabda és labdarigd mérkdzések viltogat-
tdk egymast. A csapatok alakitdsa nem volt kikdtve,
igy fitik és linyok vegyes csapatot is alkothattak. A 13-
nyok meglepden tigyesen kergették a foci labdat, 6rom
volt Sket nézni. Legnépesebb az 5. és a hetedik osz-
tily esapata volt. Kellemesen elfradva indultunk ha-
za, s mar késziiliink a november 25-i sportnapra, ahol
remélhetSleg minden osztély képviselteti magat.

Balla Zsuzsa néni

] "AZ IDO PENZ"

“Akciés Takarékszelveny"

A Turai Takarékszovetkezet
"Akcids 6 honapra lekitoit
Takarékszelvény" betétakciot hirdet.
A kozkedvelt Takarékszelvény akcids
kamata 5,66%/év. EBKM: 5,80%/év
Takarékszelvény most elsdként 6 hdnapos lekitésre.
A Takarékszelvény valtasi akcio
2011. augusztus 01-t61 november 30-ig tart.

A nem akeios 3 hénapos Takarékszelvény atlagkamata 4,46%/év.

5

TAKAREKSZOVETKEZET

"6 honapos betétlekotési akcio”
A Turai Takaréksztvetkezet egyszeri 180 napra lekatdtt
betét akcidt hirdet, fix kamattal.

A 6 honapos betétlekotési akcio
2011. auguszius 01-t6] november 30-ig tart.
1.000.000 Ft iekotott dsszegig 5,30 %/év
1.000.007 Ft lekstott 6sszeg felett 5,50 %/év

Az ajanlat a lakossagi és pénzforgalmi bankszamidval rendelkezG {gyfelek
részére egyarant évényes. A betétek az Orszdgos Betétbiztositdsi Alap
altal, a tBrvény szerint meghatdrozott mértékig biztositotlak. Jelen tajékoz-
tatds nem teljeskorii, nem minGsiil nyilvinos ajanlattételnek. Tovabbi rés-
Zletekért Jatogasson el henlapunkra a www.turaitakarek.nu cimen, vagy
kérjiik keresse fel Takarékszdvetkezetink kirendeltsépeit, ahol Kollégaink

készséggel adnak bivebb tAjékoztatést.
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AZ OVODABAN TORTENT

Komposztbulin voltunk
Boldogon

Ovodai programunkban kiemelt szerepet kap a kor-
nyezeti nevelés. Ennek keretében évrél-évre részt ve-
sziink a méar hagyoménny4 valt ,, Komposztbulin”. Eb-
ben az évben mér 13, alkalommal keriilt sor erre az
eseményre. Bz alkalommal Boldogon, a Csicsergd
Ovoda adott helyet ennek a rendezvénynek, melyen a
boldogi 6vodasok mellett a zsdmboki Kacs Ovoda és a
mi nagyesoportosaink is részt vettek.

Hagzi feladatot is kaptunk. Gyermekeinkkel egyiitt
giliszta-komposztalét kellett késziteni. Megfigyel-
tilk heteken keresztiil hogyan 4snak jératokat a
foldbe a gilisztak és hogyan keverik 6ssze a fekete

foldet a homokkal és
a korhadt névények-
kel.

Orommel  indultunk
utnak Boldogra, ahol
nagy szeretettel var-
tak minket. A jdté-
kok lebonyolitdsara
nagyon szép helyen,
az in. Héstk kertjé-
ben keriilt sor, ahol

végelithatatlan sor-
ban illtak a geszte-
nyefik.

Nagy Andi néni el-
mondta, hogy ezen a napon az orszig sok évodaja-
ban, iskoldjdban szintén hasonlé eseményeket szer-
veznek a gyerekeknek a komposztdlds jegyében.
Megtudtuk, hogy egy nagy hilézat tagjai vagyunk,
mert a mi kis programunkkal egy id6ben a Hulladék
Munkaszovetség 20 kitlonféle orszagos rendezvényt
szervezett.

Rovid versel§-énekls bemutatkozds utdn keriilt
sor a kiilonféle mozgdsos, jitékos feladatokra. A ja-
tékok helyszinét egy-egy szines falevél jelezte. Ezek
megkeresése utdn minden 4llomédson megkaptuk a
végrehajtasi feladatokat. Volt itt sepriin lovaglastdl
kezdve, szalmaboci etetés, maddreleség gytijtés, ja-
tékos hulladék-vilogatis, gesztenyegy(ijtés. A jaté-
kok végén falevelekbél ,,Komposzt Maris” hazat kel-
lett felépiteni.

A délel6tt minden pereét élvezték a gyerekek, hisz
nagyon j6 programot taldltak ki nekiink a boldogi
6v( nénik.

A joizd jaték utdn
j6l esett a nem ke-
véshé j6 izl enni-
inni valé.

Elményekkel  és
gesztenyével egy-

arant béven meg-
rakva  indultunk
haza. J6 mulatsig
volt! Koszonjik a
boldogi  Csieser-
goknek a délel6ttot, valamint az ezt a napot megors-
kit DVD felvé-
telt, amit ajin-
dékba  kaptunk
téliik,

Csorgi Katalin
nagycsoportos
6vo néni

Sziireti bal az évodaban

Mint minden évben, az idén is megrendezésre ke-
riilt a sziireti bal az Gvodaban.

A gyerekek nagy izgalommal késziiltek az iinnepi
mulatsigra.
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A mifivel6dési hazba érkezve, a terem tele volt szii-
18kkel, nagysziilékkel, kicsikkel és nagyokkal. Uj-
jongas, hangzsivaj toltotte be a termet. Felgordiilt a
fiiggbny, egybdl csend lett. Megjelentek a népvise-
lethe 0lt6z6tt nagycsoportos tiindéri gyerekek és
nagy lelkesedéssel eladtik azt a misort, amit az
6v6 nénik és a dadus rengeteg energidval, tiirelem-
mel megtanitottak nekik. Nagyon jé volt Iitni és
hallani, hogy a gyerekek tapsolnak, nevetgélnek a
produkeién. Ezt kivette egy jokedvvel, vidimsaggal
tell mulatsag, amiben részt vett az 6voda apraja-
nagyja. Ettek, ittak, tdncoltak. Elménnyel telve tér-
tliink haza.

Szeretném megkoszonni az dsszes sziild nevében
Kati és Andi 6v6 néninek és Andi dadusnak ezt a
8z48p napot!

Fehér Yivien anyukaija

Programokkal szinesitett
oktober a kozépsosoknél

Ez a hénap na-
gyon sok megle-
petést hozott
szdmunkra. Ok-
téber elején el-
mentiink Koles
Beneét meglito-
gatni, aki man-
dulamfitéten
esett at. Ragyo-
g6 napsitéses délelstt sétaltunk hozzdjuk, ahol na-
gyon szivélyesen
fogadtak minket.
Pillanatok alatt
mintha az oviud-
varban lettiink
volna, Dbirtokba
vették a gyere-
kek a csodalatos
udvari jatékokat,
majd megvendégeltek minket.

Kovetkezd kirdndulasunk Stefan Boldizsiréknil
volt, ahol szintén kifogtuk még a szép, napsiitéses

Gszi id6t. Andi
néni jatékos, ok-
tatd feladatokkal
készillt erre a
délelbtire.  TFel
kellet  ismerni
kiilénféle termé-
seket, bogydkat,
st még egy sik-
16 levedlett bérét
is megmutatta nekiink. Csodéalattal figyeltiik a nagy
téban iszkalé aranyhalakat és a kis téba ugrald bé-
kékat. Végiil megmaésztuk a régi iskolakert dombjat
és tdvestvel a hatdrt vizsgiltuk. A délelstt végén ok
is megvendégeltek sok finomsidggal, gyégyteaval
benniinket. '

Oktéber végén
Hévizgytrkre lato-
gattunk el egy ked-
ves meghivasra
Szujker Rékdhoz és
csaladjahoz. Jiratos
busszal utaztunk, ami

10
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AZ OVODABAN TORTENT

killen  él-
mény volt a
gyerekek-
nek. Réka
anyulija és
nagymami-
ja nagyon
kedvesen
fogadtak
minket. A lakdsh6l perceken belill egy fantasztikus
jitszéhaz lett, a gyerekek érémmel és nagy lelkese-
déssel vették birtokukba a jobbnil jobb jatékokat.
Szomortian vettitk észre, hogy elrepiilt az idé és
menniink kell. Baestizéul minden gyermek és fel-
nétt ajandékot kapott, melyet Réka nagy szeretettel
adott nekiink. Megkoszonve a sok-sok finomsagot és
a lehetdséget, hogy eljohettiink, biestiztunk el a
csaladtol.
Oktdéberben volt
csoportunkban egy
rendhagyd  sziili-
napi iinnepség is.
Olah J4cintnak iin-
nepeltiik az 5. szii-
letésnapjat, ahol
meglepetésként az
édesapja eljott ze-

nélni. Orémmel jitszott
nekiink szebbnél szebb
gyermekdalokat, a lel-
kes kiztnség és elsbsor-
ban az innepelt, megha-
todva és boldogan fo-
gadta. Koszonjilkk min-
den kedves csalddnak,
i S -3 hogy ilyen gazdag és fe-
leJthetetlen programokban részesitettek minket!

% Oktéber hénap
Zirdsalént a
Kegyeleti
parkba sétal-
tunk, ahol el-
helyeztik

gyertydinkat, mé-
cseseinket a sirok
eléitt, emlékezve sze-
retett halottainkra.

Ancsa 6v0 néni

Kis"Csuki"kft

2193.Galgahéviz Szabadsag at 72.
telefon : 30-330-452 & 30-939-4437&28-591-590
mail: jager@vnet.hu

COOP ARUHAZ

Bistro & Café
péktermékek és szendvicsek
héazi kolbdsz - hurka- majas és szalamik
hézi sertés &baromfi termékek
hizi savanydsigok
siitemények
mindségi borok
kévé - tea
hidegkonyhai termékek
salatdk

KIS"CSUKI"KONYHA

hazias ételek
hazhoz szallitassal

550,-/adag

rendezvényekre ételkiszallitas- party szerviz
osztilytalalkozok eskiivék lebonyolitasa
tekintse meg honlapunkat

www. kiscsuki.hu

NOVEMBER

11




KULTURA

A gondolkodasMOKA Jatékklub

— elindult eqy H#jabb civil kezdeményezés

Gyereknapon felmeriilt a szervezdk kérében, hogy
folytatni kellene a gyerekeknek sz6lé programokat,
valamilyen rendszeres formaban. Ebben minden részt-
vevl egyetértett.

Ha ki tudjuk mozditani a kiskamaszokat, a nagy 6vo-
dasokat és a kisiskoldsokat a szdmitégépek melldl, ak-
kor Ujabb aktiv felnd-
vekvd generaciét nyer-
hetimk a  falunak.
Ujabb és més rétege-
ket érhetiink el, mit
eddig.

Oktdéber 29-¢ délutin
volt a nyitd rendez-
vény. Orémmel lattuk,
hogy vannak ismerds arcok a tavaszi programr 0l és
tjak is. Még Veresegyhézrol és Godollérol is ér keztek
érdeklsddk. Voltak csaladok, tesék, unokatesdk, nagy-
nénivel érkezd. Fer-
geteges moka kezd6-
dott, Egyiitt jatszott
a masodikos, harma-
dikos a hetedikessel
és a felnéttek ugyan-
gy kiprobiltdk a
gyerekjatékokat,
mint & kisebbek A si-

kerélmény nem kor-

fligg®, arra mindenki vigyik!

Néhany elkapott mondat:

-, Lattad, a fiam mér 1 érdja egyhelyben iil és jat-
szik!”

- Hu, ez nagyon j6 — igazi proba, hisz nekem még jo-
gositvanyom sines — hangzott el a Csiiesforgalom ja-
ték kiszbhen.”

- ,Gyere, nézd meg, mir a 17. feladatot is megesindl-
tam!”

— Bz egy nagyszerfi, kozbsségépitd kezdeményezés,
még csak hasonlét sem lattam Veresen.”

— Legkézelebb is eljoviink, el ne felejtsetek sz6inil”
Szeretnénk megtaldlni a legmegfelelébb idépontot a

csaladok szdméara, igy még keressiik, hogy pénteki

: ; vagy szombati dél-
utdn viljon-e dllandd
programmi, vVagy
mas napon. Szivesen
fogadjuk a javaslato-
kat mindenkit6l!

Koszonjiak

— Darnylkné Margit

segitségét a Milveld-

dési haz részérsl, hogy helyet adott a rendezvénynek.

_Sukajné Bobinek, a2 NOE helyi szervezet vezet(jé-
nek, aki az egylittjat-
szds mellet! finom te-
dval is kényeztette a
résztveviket

~Kblesné Timinek, az

Emberséggel az Em-

berért Egyesillet

munkatdrsdnak, a

rigesdkat, az ese-

mény fotdzasat.

—S. Nagy Andinak és a Népfgiskola munkatdrsainak,
hogy a plakdtunk a Népfdiskola honlapjan megjelen-
hetett és ezzel Gjabb rétegekhez jutott el az informa-
cib.

A jitékokat én biztositottam, mert misszidnak tar-
tom, hogy az okos, kepessegeket is fejlesztd jatékok el-
jussanak a csalddok-
hoz. Ezeken keresz-
tiil ujra Atélhessék az
egylitt jatszds Oro-
mét, ami a mi gye-
rekkorunkban még
annyira természetes
volt. Sokkal egysze-
ribb a jatékokon ke-
resztill tapasztalatot
szerezni, 1j osszefiiggéseket meglatni és alkalmazni,
mint barmi massal. A szocialis képességek pedig a tér-
sasjatékozas soran észrevétlentll is fejlddnek. A jaték-
klub pedig jé alkalom a szil6knek, hogy nem kitaldini
kell, mi legyen az ajandék a gyereknek, hanem csak
megfigyelni, mivel jatszott a legszivesebben és azt va-
sdrolni meg részére, igy az tinnepek kozeledtével.

Szivesen allok barki rendelkezésére:
Yan6né V., Jutka
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KULTURA

Novemberi program a Miivelodési Hazban:

11. 16 6ra gondolkodasMaoka Jitékklub
19 éra Zumba fitnesz

15. 19 éra Zumba fitnesz

18. 19 éra Zumba fitnesz

21, 18 dra Szinhdzbusz a Madach Szinhdzba a
"Furesa par" eimi eldadasra
18 6ra Gerinctorna

22. 18 éra Bgészséges konyha 2. Feltétek.
19 6ra Zumba fitnesz

24, 11-12 érdig Falugazdisz fogadé ordja

25. 19 éra Zumba fitnesz

26. 15 éra gondolkoddsMdka Jatékklub és kars-
csonyi diszkészitd gyerekeknek
20 6ra Intézményl jétékonysagi bal a Mo-
gyorodi zenekarral

27. 15 éra Adventi diszkészitd felndtteknek

Adventi koszorikészités Babuval

November 27-én vasarnap délutan 15 6ratdl a Kodaly Zol-
tan Mivel6dési Hdz emeleti termében adventi koszorlkat,
karacsonyi diszeket készitlink. Varunk minden érdeklédot
egy kelemes délutani programra. Az anyagot biztositjuk
(térités ellenében), csak metsz6ollot hozzatok magatok-
Kal.

Jelentkezni személyesen a miiv. hazban vagy a
06305366945, a 0628460006 és a 06303545944-es te-
lefenszamokon lehet.

Minél elGbb jelezd részvételi szandékodat az anyagok
megvasarlasa miatt! Jefentkezési hatdridé: november 21

Hisziink abban, hogy o

gyermek dolga o jaték :

Altala érnek, fejlédnek
képességei, valik kiegyensi-

[{tg’\b lyozott személyiséggé.
gondolkoddsMOKA Vanéné V. Jutka
fejlesztdpedagbgus

"Amelyik csaldd egyiitt jdtszik,
az eqyiitt is marad.”

Kedves Sziilk és Gyerekek!

2011. november 11-én pénteken,
délutan 16 -18 éraig,
november 29-én szombaton délutén 15-17 éraig

UJRA VAR BENNETEKET A
gondolkodasMOKA Jitékklub
a galgahévizi Miivel6dési hiz emeletén.

Kiprobalhaték a legkiilonfélébb képességfejlesztd
Jjatékok,tarsasjatékok,valamint a
LOGICO jatékesaldd .

S.Nagy Andrea, Sukajné Bobi
Kolesné Timi, Mrkvané Beiti

=
£ lilsm ;
apgggd®

Gyerekek figyelem!

A hagyomanyos karacsonyi diszkészité délutinunkat -
Osszekotve a gondolkodasMoka Jatékklubbal - november
29-én szombaton 15 ératol rendezzitk a Kodaly Zoltdn
Mdvelddési Haz emeleti termében. Részvételi dij: 500 Ft.
Hozzatok magatokkal: ecsetet, festéket, oflét, ceruzat,von-
alzot, ragasziot. Jelezzétek részvételi szandékotokat minél
el6bb az anyagek beszerzése miatt.

Jelentkezni lehet a miiv. hazban (tel.: 0628460 006).
SzervezGk: Kodaly Zoltan Mv. Haz, Galgamenti Népféis-
kola, Nagycsaladosok Orszagos Szivetsége, Emberséggel
az Emberéri Egyesiilet, Patdnta Csaladi Napkdzi,

FIGYELEM!

A Kodaly Zoltan MivelGdési Haz szervezésében
SZINHAZBUSZ indul Budapestre!

Szeretettel varom a szinhazat kedvelGket, akik szivesen
vellink tartandnak november 21- én a 19 érai el6adasra
a Madach Szinhazba a Furcsa par cimii darabra,
illetve december 27-én a 19 drai eldadasra az Operett
szinhdzba a Rebecca- a Manderley haz asszonya cimii
darabra. Jelentkezni lehet
a 0628460006 és a 06303545944 telefonszamakon.

Beharangozo

Hagyomanyainkhoz hiven iden is varunk minden
galgahévizit Falukaracsonyunkra december 18-an
vasarnap 18 6rara a Miivelodési Hazba.

A szeretet iinnepérél egyiitt emlékezhetiink meg nagycso-
portos dvodasainkkal, a Kisbetyarokkal, a Szent Andras-
dombi betydrokkal, a Hévizi Iglicékkel, a Hagyoménydrza
Csoporttal, Pavakdreinkkel, az egyhazi betlehemesekkel és a
Csikotojas Tarsulattal. ldén Falukaracsonyunkat 6sszekétjik
a ,LEGYEN AZ ON SZIVUGYE IS!" Alapitvany jotékonysagi

= ) - Nq estiével, igy kiiondsen fontos, hogy minél tobben (inne-
B peljiink egyiitt. Szeretettel varunk mindenkit! A szervezfik
NOVEMBER 13




Ez tortént oktoberben

Oktober 4.
Palyaorienticids foglalkozis az iskolaban
A népféiskola felajinlasaként szeptember mdsodik
felében a galgahévizi dltaldnos iskola hetedikes és
nyoleadikos osztdlya szdmdra tobb csoportban pé-
lyaorientéciés foglalkozdst tartottunk, melyen 32 ta-
nulé vett részt. Két részbdl allt a program: man-
dalaszinezésbdl, és tesztkitoltéshol. Ez utébbi a gye-
rekek szimdra vonzénak tiing tevékenységeket ter-
képezte fel. Majd a mandaldkat és a teszt eredme-
nyét a gyerekek illetve a sziilék rovid értékeléssel
egybekotve megkaptik, kis hozzjarulisként a to-
vébbtanulas nehéz déntéséhez.

Tapolcai Agnes és Paraszkay Sdra

Oktoéber 8.

Transzformacié tarsasjaték

5 £6 jatszott szombaton délutdn ezzel a személyiség-
fejlesztd tarsasjatékkal,

Oktdber 18.

Egészséges konyha 1. rész

95-30 16 érdeklgddvel, nagy sikerrel zajlott le a
program. Miklés Agnes természetgyégydsz a zsi-
rokrél aliftott Gssze egy eldadist, melyben az egész-
ségvédelem érdekében nagy hangsilyt kaptak a né-
vényi olajok (lenmagolaj, szezdmmag olaj, mékolaj)
és olajos magvak haszndlata. Hazdnkban a sziv- és
érrendszeri megbetegedések szerepelnek az elsé
helyen, mint haldlozdsi ok, akdresak példaul az
Egyesiilt Allamokban. Kifejezetten kiemelte eladé-
séban, hogy a margarinok haszndlatit mellézni ja-
vasolja, mert Gigynevezett transzzsirok keletkeznek
eléallitdsuk sordn, melyek daganatos és egyéb sziv-
és érrendszeri betegségek rizikéfaktorai.

& " e

Botos Alajos megosztotta velink gydgyuldsa torté-
netét, mely rendkiviil 6szinte és bensdséges elbeszé-
165 volt. Erzékelhettiik egy cukorbeteg férfiember
erfeszitéseit, ahogy a megszokott tiplalékok hid-
nyat ecsetelte vagy az Snmagéval viaskoddsérdl be-
szélt. Az életmédvaltds egy specidlis természet-
gybgyaszati programmal sikeriilt, amely sorn or-
vosi feliigyelet mellett tobbféle betegség kezelése
oldhaté meg. Helyileg a békés megyei Eleken van
ez az 6letméd kdzpont. Sok nyers z6ldséget, frissen
facsart leveket fogyasztott, 2,5 liter vizet ivott na-
ponta, rengeteget sétalt és hasznos lelki (imadrak)
illetve szellemi (elfaddsok) atravalét kapott. Haza-
érve feleségével dsszedllitottdk a hiismentes diéta-
jat, beszeresték a gydgynivényeket és szigord napi-
rend szerint folytattdk az életiiket, illetve formaltak
4t étrendjitket. Jelenleg Lajos bdcsi olyan értékek-
kel rendelkezik, mint egy egészséges ember, az in-
zulint elhagyhatta, vérnyomésa rendben, testsilya
20 kilogrammal kevesebb, mint nyaron. Készonjik,
hogy megosztotta veliink mindezeket!

Botosné Aniké barna kenyéren kinalt finom szend-
vieskrémeket: zakuszka, padlizsinkrém, napraforgo
krém, fiistolt tofus krém és tokmagkrémek. A re-
ceptek az életméd konyvekben megtaldlhatéak. A
lényeg, hogy az olajos magvakat pirftjuk, majd ke-
vés vizzel, fokhagyméval, pici séval kikeverjik a
krémeket. Amig van friss petrezselyemmel, Gjhagy-
maéval, retekkel illetve csirdkkal (lucerna, viros-
here) fogyasszuk ezeket.

14
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NEPFOISKOLAI HIREK

Oktdber 20. — Zéld Szakkollégiumi elgadds
Godolion, a Szent Istvan Egyetemen tartottunk
meghivottként eldaddst -a népféiskolardl, a kom-
posztilés linnepnapjarél és az 6kofalu térténetéral.

November — Decemberi
programok

November 8, NépfGiskolai Barati Kor — Ki miben
jartas, mondja el!

Beszélgetés az asztroldgidrsl — Tapoleai Agnessel
Mint tudjuk, viligunkban minden mindennel dssze-
fiigg. Szilletéstink esillagilldsa tikrozi a vilighan
éppen haté energidkat, melyek pecsétet iitnek az i
élet kezdetére.

Mindannyian mast varunk az életiinktdl és félelme-
ink is kiilénboznek, példdul félhetiink az elhagyastdl
vagy éppen a tilzott megkotdttségtsl. Horoszko-
punk bolygdallasai a benniink é1§ idedlképekrél is
tajékoztatnak, melyek természetesen Osszefiiggés-
ben vannak kora gyermekkorunk élményeivel. Tu-
dattalanul mfikodve elginesolhatnak a kiteljesedés
felé vezetd utunkon, mig felismerve dket, esélyt ka-
punk tallépni az illdzidkon.

Beszélgetés formajaban kozelitjitk meg ezt a rejté-
lyes témdt, igény esetén a résztvevik horoszképjira
is rénéziink.

November 11. péntek 16 d6ra
gondolkodisMoka Jatékklub Vané Judittal

November 22. kedd 18 6ra
Egészséges konyha 2. rész: Feltétek
Belépédij: 300 Ft

November 26. szombat 15 6ra
gondolkodiasMdka Jatékklub Vané Judittal

November 27. vasarnap 15 éra
Adventi koszorikészités Csinyi Annaval
Mivelddési hizzal kizds szervezés

December 6. kedd 18 éra
Egészséges konyha 3. rész: Kardesonyi édességek
Belépddij: 300 Ft

December 13. Kiskaracsony a népféiskolin

A komposztalas iinnepe

A Komposztaldss Unnepnapja orszdgos zold jeles
nappé vilhat egy civil egyiittmiikédés keretében. A
kezdeményezés innen a Galgamentérdl indult, a
népidiskolan 1998 éta szerveziink Komposztbulikat
dvodisok és iskolasok bevondsdval. Az idei évben
elfszor az orszag tobb pontjan, 22 helyen jatszottak
és késziiltek a gyerekek erre a jeles napra! A prog-
ramot felkarolta a Nulla-Hulladék Halézat (Humusz
Szivetség) és a Komposztférum Magyarorszig
Egyesiilet, valamint a Liget Alapitvany:

2011. Regionilis Iskolai Komposztbuli a
Galgamentén — oktéber 10.

Mi itt a Galgamentén a vdceszentlaszloi Szent Liaszlé
Altalanos Iskola vendégei voltunk ezen a szép szl
napon. Tura, Galgahéviz, Vicszentlaszlé és
Zsambok iskoldsai, 5. osztdlyosaik 10-10 f8s esapatai
jatszottak egyiitt. Az elkésziiletek sordban a gilisz-
takomposzt készitése és a tapasztaltak tablén valé
megirikitése volt a feladat.

Alegtibb iskolai csapat megtapasztalta, ahogy a be-
fottes iivegben levd foldben a foldigilisztik jarato-
kat készitettek, ahogy a homokos réteget jartdk at
legel8szir a gilisztak, aztin némiképp a talajréte-
gek keveredését is felfedezték, 1attak, amint a z5ld
levelek és gytiméleshéjak tdplalékként eltiintek a
foldfelszinrdl, 6t megjelentek muslinedk is, akik a
finom illatd novényre érkeztek!

A délutdni program egy bemelegité feladattal in-
dult, komposztlakok fényképének puzzle darabkait
kellett dsszerakni, igy megismerkedhettek a kere-
kestféreggel, az ikerszelvényessel, a gémbsokldbaval
és az ugrovillissal is. Egy diaképes vetités sordn a
komposztalds és humuszképzddés folyamatat ismer-
hették meg, taldlkozhattak az igazi komposztmes-
terek”-kel. Az elfadast Korosi-Bati Edit a
Zagyvamenti Koérnyezet- és Természetvéds Egye-
siilet képviseldje allitotta dssze, sajnos betegség mi-
att eljonni nem tudott. A gyerekek tabléikon bemu-
tattak a gilisztakomposztos tapasztalataikat, majd
gybégynivényekkel kapesolatos jatékok, meseiris,
toté és egy kis sportverseny is belefért a déluta-
nunkba,

A Régio+ TV Porta magazinjdba is késziiltek felvé-
telek.
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NEPFOISKOLAI HIREK

Koszonjilk a szervez$ iskola részérél Sinta
Miklésné tanarnd és a 7. osztalyosok vetélkedd szer-
vezd munkajat. A jaték végén minden iskolds és fel-
készit6 pedagogus kapott egy kis ajandékot. (Szita-
koté magazin, kirnyezetbardt toll, Helyl komposz-
talas c. kdnywv.)

Témogatdink voltak: Szelektiv Kft, a Liget Alapit-
vany Kiadéja és a galgahévizi onkorményzat.

2011. Regionalis Ovodai Komposztbuli a
Galgamentén- oktober 10,

A boldogi Csicsergs Ovoda vendégei voltunk gal-
gahévizi és zsdmboki 6vodasokkal. A programot a
csipds reggell hideg utén szép napos idében, szabad-
téren, a Hés kertben szervezték. A kert nevezetes-
sége, hogy a haboruban elesett hfsok emlékére
annyl vadgesztenyefit iltettek a régi boldogiak,
ahdny falubeli katona odaveszett a hdbortban. Ezen
a napon oles gesztenyefik alatt lehullott levelek és
termések vartdk a jitszo, komposztilni vagyé gye-
rekeket. A helyszinre érkezd ovisok elhoztdk a gi-

lisztakomposzt megfigyelése soran késziilt rajzai-
kat, kdzos csoportmunkiikat is.

A programok sordn a fazés bociknak szalmit hord-
tak, az éhes fickdknak gilisztat gytijtottek az ovisok,
az okos baglyok kitaldltdk, mi valé a komposztba
(répa, hagyma, kiposztalevelek), a program legvé-
gén a Komposzt mandeska hézat is felépitették fale-
velekbél, majd diszitették gesztenyékkel, ki-ki sajat
fantdzidja és kreativitdsa szerint.

Elmélyiilt jaték és nagyon szép délelbtt végén egy
kis vendéglitds utdn 4dtadtuk a népfGiskola apréd
ajandékait (Komposztmand szinezd, november 174
programra meghfvé: Europalinta Egyesiilet béb-
el6addsa: Mimé és Csipek az erddben, majd kézmii-
ves foglalkozés) s dtvettiik a csicsergd kismadar si-
pot, a feladatlapos fiizetet és az emléklapot.
Gyonyori napunk volt, készénet érte a szervezok-
nek, Zsirosné Osz Katalinnak és Batori Gyorgyné
Krisztindnak valamint a felkésziilést segitd nagy-
csoportos dvondknek.

Témogatdink voltak: Szelektiv Kft. és a galgahévizi
dnkormanyzat. S. Nagy Andrea

EGYHAZUNK

ADVENT

Az idén november 27-én kezdddik a latin adventus,
jovet szobol szarmaz Tjrjbvetet jelentd advent. Ez
az idGszak az egyhazi év kezdete. Az adventben a
keresztény ember késziil kardesonyra, Krisztus szii-
letésének {innepére, de egyben Krisztus viligvégi
eljovetelére is. A iinnepekre valé elSkésziilet ideje
ez, amikor Isten Fidnak emberekhez vald elsd eljo-
vetelére emlékeziink, Egyattal olyan idfszak is,
amelyikben ez a visszaemlékezés rairdnyitja figyel-
miinket Krisztus térténelemvégi, masodik eljovetel-
ének varasara. E két ok miatt az adventi id§ a ben-
s6séges és drvendezd varakozas ideje. Az elfkészii-
let és a varakozis miatt ezt az idGszakot bens6sé-
gesség és érvendezd hangulat jellemzi. Az adventet
liturgikus Mdria-hénapnak is nevezik. Régi szokds
templomunkban, hogy az adventi hétkdznapokon
hajnali, gynevezett rorate misét végeznek. A haj-
nali misék hangulata a Szent Szlizet a keresztény-

ség hajnalesillaginak mutatja be a iinnepével, amit
advent elején, december 8-an tinnepliink. Ebben az
idében sokszor felhangzik a csodédlatos gregoridn
himnusz: Rorate, coeli desuper, et nubes pluont ius-
tum — Harmatozzatok, egek onnan feliilrdl, és fel-
hok hozzdk az igazal.
Az advent jelképe a négygyertyds adventi koszoru.
A sorban meggyulladé gyertydk névekvd fénye jel-
zi, hogy kardesonyhoz kézeledve mulik a biin sotét-
sége és nd a fény S karacsonykor eljon maga a
FENY = JEZUS KRISZTUS.

Miklusiak Kristof SDS, plébanos
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Nemzetkozi siker — avagy a Golden Girls torténete

2011. oktdber 7-9. kézott Gy6r varosa adott ott-
hont a 2. World Union of Karate-Do Federations
/WUKF/ Gyerek, Kadett és Junior Eurépa-
Bajnoksignak, A WUKF 184 orszigban van jelen;
magyar képviselGje az A.JK.A. Hungary, amelyet
Sensei Sdfdar Ldszl6 (9. dan) irdnyit.

A versenyre 24 orszig 34 szervezete nevezett:
1800 versenyzé kozel 3000 versenyszamban kiizdott
az érmekért 10 paston 3 napon 4t.

Szovetségiink, a Hungarian Wado-Ryu Karate
Organization /HWKOQ/, melyet Sensei Rostds Tibor
(6. dan) iranyit, az 5. helyen végzett Roménia,
Olaszorszig, Oroszorszdg és Ukrajna mogott. A ma-
gyar szervezet Osszesitetl eredményei, nemzetek
kozdtt elért helyezése azért is killondsen értékes,
mert az emlitett orszidgokban komoly allami tdmo-
gatasban részesiilnek a haremiivészeti dgak képvi-
sel6i: Roménidban pl. egy EB-aranyérem 5000
eurdt jelent a versenyzdnek és edzgjének fejenként!

A gyerekkategéridk rengokaiban, vagyis Gssz-
stilusban keriiltek megrendezésre: a shotokan,
shito-ryu, goju-ryu, wado-ryu, shorin-ryu és az
egyéb stilusok egy kategéridban versenyeztek,
tobbnyire shotokan birdskoddssal, tehit wado-s
szempontbdl meglehetdsen ellenséges kdzegben.

megterhel§ sportolénak, birénak egyarint. Az emli-
tett nehézségek kozrejitszottak abban, hogy ren-
gokaiban, kata (formagyakorlat) versenyszimban
egyetlen wado-érem sem sziiletett,

Kadett és junior koresoportban azonban elkiiléni-
tették az egyes stilusokat, fgy itt tébbnyire
stilusazonos birdskodds mellett zajlott a megméret-
tetés.

A Galgamenti Wado-Ryu Karate Klub
eredményei:

- Hajda Gréta — gyermek D koresoport, rengokai,
egyéni kata 9. helyezés (37 {63 esoporthdl)

-Hajdu Eszter - junior, wado, egyéni
ARANYEREM!

- Hajdu Néra - junior, wado, egyéni kata 5. helye-
z6s

- Hajdi Déniel - gyermek B koresoport, rengokai,
egyéni kata 7. helyezés (35 f6s csoporthél)

-Féasi Vita - gyermek C korcsoport, rengokai,
egyéni kata 9. helyezés (27 {Gs esoporthdl)

- Hajda Gréta, Hajdu Néra, Hajdu Eszter /Golden
Girls/— junior esapat kata ARANYEREM!

kata

Szildgyi Henrietta is nagyon komolyan készilt
erre a versenyre, de sajnos a formagyakorlat bemu-
tatdsa kozben megesiiszott, és bokasériilést szenve-
dett. Szdmunkra az § teljesitménye is Eurépa-baj-
noki szinvonald, és reméljitk, hogy a kivetkezs ver-
senyeken bizonyithatja felkésziiltségét.

Tédmogaték nélkiil nem sziilethettek volna meg
ezek az eredmények. Koszonjilk az 6nzetlen segitsé-
get a szponzoroknak:

- Vané Andras polgirmester, Galgahéviz

- DITEC 96 Kft.

- Arnold Gold Sport /Straub Tamés/

- Godor Katalin, Bag /K&H Biztosité/

- Papirhaz, Tura /Hajda Milan/

- Bori Kémény Dr. Kft., Aszdod

- Lukées Istvan

- Kovacsné Toldi I1diké igazgaté, Altaldnos Iskola,

Hévizgyirk

- Vandornyikné Séra Ilona igazgaté, Altaldnos Is-

kola, Galgahéviz

- galgahévizi és turai maginszemélyek, akik az

anonimitist valasztottik.

- T 24 -
|
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Kiilén koszinet Hajduné Dinnyés Gabriellinak,
Boriné Molndr Ildikénak és Szildgyi Monikdnak a
felkésziilésben és a szervezésben nyujtott segifsé-
glikért!

Mindannyian nagyon biiszkék vagyunk a verseny-
zékre. Sikeriik erdt ad a folytatdshoz, motivilja a
karatékakat, példat mutat az alacsonyabb dvfokoza-
ta gyerekeknek. Az §szi programok kivalé lehetdsé-
geket nyijtanak a fejlédésre, gyakorldsra és a bizo-
nyitasra is:

- okt. 22, Shibamori szeminarium, Budapest

- okt. 30. ALISCA BAU Kupa, Bataszék

-nov. 19. Shibamori szemindrium, Galgahéviz /6.

alkalommall/

- nov. 20. WADO Orszéigos Bajnoksag, Koka

Hajrd Galgamente!
A Galgamenti Wado Karate Klub
karatékai nevében
Gy. O.

Interju Fasi Tiborral

A versennyel kapcsolathan megkérdeztem Fdsi
Tibort, a Galgamenti Wado-Ryu Karate Klub veze-
tgjél, instruktordt. Az aldbbi interjiban foglalta
dssze érzésett, gondolatait.

- Mennyi id6t vett igénybe a felkészités?

- Az augusztusi edz6tabortél szamitva folyamato-
san edzettiink, de igazan intenziven szeptembertsl
foglalkoztunk a versenyfelkésziiléssel. Mindezt a
csapat tébbi tagja meglehetdsen jél tolerlta, valé-
szintileg azért, mert tudjak, hogy barkivel kiilon
foglalkozom, aki szorgalma és eredménye alapjan
versenyre érdemes. A konkrét felkésziilés nagyjé-
bél egy hénapot vett igénybe; az utolsé héten min-
den nap, igy hétvégén is dolgoztunk.

- Milyen szempontok alapjian valasztottad ki a
versenyziket?

- A versenyzéket versenyeredményeik és sajat
szandékuk alapjin szelektdltam, valamint tekintet-
tel kellett lennem a Szovetség altal meghatarozott
létszdmkeretre is.

- Miben kiilonlegesek a kiizddsportban eredmé-
nyes gyerekek?

- A versenyen részt vevl és ott eredményt elérd
karatékdk semmilyen kiilénleges testi, fizikai ké-
pességgel vagy adottsdggal nem rendelkeznek.

Amiben mésok, az a kitartd és céltudatos munké-
juk, a motiviltsaguk, illetve a hasonlé sziil6i hattér,
hiszen nem egyszer tapasztalom, hogy tehetséges
gyermeknek a legnagyobb gatolé tényezd a sziild.
Teh4t itt is a ,software” a meghatarozébb tényezo.
A gyerekek eredményét sok tdrsuk irigyli, de azt
kevesen lattik, hogy amikor 6k a jatszétéren ke-
rékparoztak vasarnap, a versenyzdk a tornaterem-
ben gyakoroltak.

- Milyen nehézségekkel kellett megkiizdened a
versennyel kapcsolatban (finanszirozas, szerve-
zés)?

- Szerencsére a szervezésben, szallasfoglaldsban,
a szponzorok felkutatisdban és a gyermekek teen-
ddinek koordinaldsiban Gabi, I1di és Méni /a tAmo-
gaték kozott felsorolt sziil6k/ oroszlanrészt vallal-
tak, igy szinte kizarélag a felkészitéssel kellett fog-
lalkoznom. Eziton is koszonom Nekik! Hajda
Sempai viszont a csapat ,masik” felével foglalko-
zott, igy Neki is hildval tartozom.

- Mire szamitottal el6zetesen?

- Minden tgy tortént, ahogyan szédmitottam, va-
gyis semmi sem a papirforma szerint alakult, de egy
bajnoksignak éppen ez a varazsa. Titokban persze
reménykedtem néhiny helyezésben, de az eredmé-
nyek feliilmiiltdk a virakozdsaimat!
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- Milyen tapasztalatokat szereziél a bajnoksag
soran (kériilmények, lebonyolitis, biriskodas)?

- Amikor megérkeztiink a verseny helyszinére, el-
86 pillanatra minden kaotikusnak és attekinthetet-
lennek tlint, de a kériilményekhez képest szinte
semmilyen kifogis sem meriilhetett fel a szervezés
tekintetében, ami hatalmas logisztikai és informati-
kai munkat, dsszehangoldst tiikrozott. A birdsko-
déssal kapesolatban is legfeljebb csak a karatestilu-
sok eltéréd szempontjai miatt voltak véleménykii-
Ionbségek.

- Hogyan foglalnid ossze az elmiilt évek Galga-
Wado torténetét?

- A galgamenti wado karate utjat legjellemzdhb-
ben, legszemléletesebben a 6 évvel ezeldtti szegedi
nemzetkozi IWKU OPEN Wadokarate Bajnoksdg
csapatkata 3. helye (nidan katdval) és a mostani
gyéri Burépa Bajnoksag aranyérme (Jion kata) pél-
ddzza. A karatéban kevésbé jirtasak szdmira: a

Golden Girls

Az Eurdpa-bajnoki aranyérmes ldnycsapat (Hajdi
Gréta, Hajdu Eszter, Hajdu Néra) biiszkén viselheti
a Golden Girls nevet. Az olvasék szdmdra is tanulsé-
gos lehet, milyen 1uton jutottak el a gyézelemig, mit
tapasztaltak a verseny sorin.

- Midta jartok edzésre?

Eszter és Néra: Kb. 9 éve kezdtiink el edzésre jarni.

Gréta: Kb. 8 évvel ezel6tt kezdtem,

- Milyen ivfokozattal rendelkeztek?

Eszter és Nora: 3. kyu (barna 6v)

Gréta: 2. kyu (barna v)

- Mieért vélasztott{itok ezt a sportot?

Eszter és Nora: Iidesapink révén ismertilk meg a
wado-szakigat, és nagyon megtetszett.

Gréta: Elsés voltam, amikor a nagyszileimnél a szek-
rényben kutatva megtaldltam anyukdm gyerekkori
karateruhajat. Akkor dontdttem el, hogy szeret-
ném kiprébilni ezt a sportot. Egy évvel késébb in-
dult el Galgahévizen a karate oktatdsa. Alig virtam

Pinan Nidan formagyakorlat az elsd kata, amelyet a
wado iskoldban el kell sajititani, a Jion pedig az 5.
dan vizsgaanyagihoz tartozik. Nagylelkd anyagi ta-
mogatéink adomainyozé kedve mutatja, hogy a han-
gos, maginéletemmel és nem a szakmai munkim-
mal foglalkozé irigyek és ellendrukkerek jéval keve-
sebben vannak, mint a jé szdndékn, segiteni akaré
emberek. Bar az is elgondoltatd, hogy miért vélasz-
tottdk szponzoraink koziil tébben az anonimitést.

Mindenféle gratuldciondl nagyobb elismerés
volt szdmomra, amikor hiisz perc leforgdsa alatt
kétszer is felhangzoltl tanitvdnyaim tiszteletére a
Himnusz! Ezt csupdn az értheti, akinek mdr volt
része hasonld élményben. Ennél is felemeldbb ér-
zés volt, amikor a ldnyok fényes érmekkel gazda-
godva visszaértek hozzdim, és megldattam az are-
kifejezésiiket. Mérheletlen orom és boldoegsdg
tiikrozéditt rajluk, keveredve a megkiénnyebbii-
léssel és a hilellenkedéssel,

Gy. O.

az elsd edzést, és
nagyon kivénesi
voltam arra,
hogy milyen lesz.
Az évek sordn
nagyon megsze-
rettem ezt a
sportigat, és itt
ragadtam. ‘

- Milyen sikereket .
érietek el ed- R
phat . 1

Eszter és Nora: 2010-ben és 2011-ben az TWKU ver-
seny utdn eziist- és bronzérmekkel lettiink gazda-
gabbak, egyéni és esapat katdban. Ezen kiviil
tobb nemzetkdzi és orszigos versenyen vehettiink
mdr részt, ahol hasonlé sikereket értiink el.

- Mennyi idit vett igénybe a felkésziilés?

Eszter és Néra: Az intenziv felkésziilés kb. 2 hénap
volt, de valgjaban t6hb éves gyakorlds, rendszeres
edzés kellett ahhoz, hogy eljussunk egy ilyen kali-
beril versenyre.

NOVEMBER

19



Gréta: Mar tébb hénappal a verseny elit elkezd-
tink késziilni, Eleinte hetente kétszer edzettiink,
majd heti 3, 4 vagy 5 edzésiink is volt. Eléfordult,
hogy vasarnap déleldtt érakon at gyakoroltuk a
katdlat.

- Mi okozta a legnagyobb preblémdt az edzések so-
rin? '

Eszter és Nora: Ezen a versenyen nemesak egyéni,
hanem esapatkatdban is indultunk, mégsem a esa-
pat Osszehangoldsa volt a legnehezebb. Az igazi
kihivast a két 4j mesterkata jelentette, melyet az
elmult hdnapok soran sajititottunk el.

Gréta: Mivel kiilonbozé telepiilésen éliink, komoly
szervezést €s haftérmunkat igényelt az edzések
megszervezése. Arrél nem is beszélve, hogy raj-
tunk kiviil t6bb versenyzs is komolyan késziilt, te-
hat mindenkinek alkalmazkodnia kellett egymas-
hoz. Nagyon sokszor el6fordult, hogy 4t kellett
szervezniink a megszokott programokat, vagy ki-
hagyni egy-egy taldlkit a haverokkal. Mindez a
gyakorlds érdekében tértént, de gy gondolom,
megérte! Mindig ez lebegett eldttem: HAldozat
nélkill nincs eredmény!” A verseny idépontja felé
kizeledve egyre jobban nétt a fesziiltség és a f4-
radtsdg benniink és mesteriinkben. A felkésziilés
legnehezebb pontja taldn az volt, amikor mind-
annyiunknil egyszerre jelentkeztek ezek tiinetei.

- Hogyan teltek az EB-napok?

Eszter és Nora: Nagyon izgalmas volt. Amikor meg-
érkeztiink a verseny helyszinére, mindenkinek el-
akadt a lélegzete a hatalmas csarnok, a rengeteg
résztvevd lattan. A kiillonbdzd kategdridkba sorolt
versenyek 10 piston zajlottak, kozel 2000 ver-
senyzével. Erdekes volt taldlkozni kiilénbbzé
nemzetiség, mis stilust képvisels karatékédkkal.

Gréta: Javarészt izgalommal, varakozdssal és szur-
koldssal. Minden nap alkalmunk nyilt arra, hogy
egyiitt izguljunk egy-egy galgamenti versenyzd
sikeréért.

- Milyen érzés a kontinens legjobbjaként a dobogd
legfelsd fokdn dllni?

Eszter és Néra: Ezt nehéz megfogalmazni. Hihetet-
len és felemeld érzés volt, semmihez sem foghatd!
Reméljiik, hogy a jovében lesz még ehhez hasonlé
gromben résziink. Ehhez természetesen sok szor-
galom és gyakorl4s kell.

Gréta: Leirhatatlan érzés volt! Csak akkor tudato-
sult bennem, hogy mi is tértént veliink, amikor
megszolalt a Himnusz, és tbb ezer ember ne-
kiink tapsolt. Ezért az érzésért barmikor végig-
csindlndm ugyanezt, ugyanigy!

- A Hajdu-ikrek egyéni formagyakorlat kategorid-
ban egymds ellen versengtek a helyezésekért,
és Eszler Eurdpa legjobbjaként vehelle df az
aranyérmet.

Eszter: Az évek soran mér hozzdszoktunk, hogy egy-
m4s ellen kell indulnunk. A versenyek sorén min-
dig biztatjuk és segitjiik egymast, és nagyon orii-
ltink egymaés sikereinek.

Nora: Egyetértek Esztivel. Természetesen nagyon
driiltem, és biiszke voltam, amikor Fszti nyakdba
akasztottik az aranyérmet.

- Kinek szeretnétek kiszinetet mondani?

Eszter és Nora: Sok embernek tartozunk halaval,
hisz egyediil nem sikeriilt volna iddig eljutnunk.
Koszonjiik Mesteriinknek, apukanknak (Sempai),
a csaladunknak, csapattirsainknak és a barita-
inknak, akik szurkoltak nekiink és biztattak min-
ket.

Gréta: Igaz, hogy az érmet mi kaptuk, de ez egyediil
nem ment volna, Kdszondm Mesteremnek, csald-
domnak, csapattarsaimnak! Azoknak, akik végig
biztattak, és biztak bennem, és azoknak is, akik
nem hittek a sikeremben, hiszen nekik készénhe-
tem motiviciom egy részét.

Gy. O.

Labdaragas eredmények

FELNOTT:

10.09 15:00 Orbottyan - Galgahéviz 1-4
(g6llove: Kiles Mihdly, Fehér Istvan, Juhdsz
Jdcint, Kele Addm,)

10.23 14:30 Toalmas - Galgahéviz 1-3
(gdllove: Vaigel Gergely (2), Baldzs Péter)

10.30 13:30 Galgahéviz - Valké 2-2
(gollovd: Maka Ldszlé, Baldzs Péter)
U19:

10.09 13:00 Orbottyan - Galgahéviz 1-5
(golldvd: Mile David (2), Bacsa Larion Ldszld,
Vand Valentin, Mészdros Bence)

10.23 12:30 Téalmas - Galgahéviz 2-0
10.30 11:30  Galgahéviz - Valké 3-3

(géllovd: Doldwnyi Baldzs, Mészdros Bence (2)
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