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"Mindenki
masként
csinalja..."

Amatér csoportjaink és hagyominybrzdink
rendhagyd farsangi bemutatkozisal
Ideje: 2009. februir 22. /vasarnap/ 15 6ra
Helyszin: Kodaly Zoltan MiivelGdési Haz

Ha nem akarsz éhezni, esetleg szomjazni, hozzal
magaddal egy kis harapni-, inni valdt a teriilj-

ter(ilj asztalkéra! Utana pedig bulizunk egy jot!

Mindenkit nagyon nagy szeretettel varunk
erre a nem megszokott mdsorra!

A szereplSk

A TARTALOMBOL.:
* Kistérségi hirek
* Amikor megérint a Csoda!
* A Polgarsrség felhivasa
* Farsangi meghivé
* Mesék szarnyan
_.* Sporthirek

Alljon a bal, amig allhat.
Nyaggassuk a citerdkat. .

Korbe-korbe! csak vidaman!
Maszk nélkiil, meg maskardaban.
(Galambos Laszlo)

Valentin nap

Hazdnkban Bdlint napjit manapsig egyre tébben
csak Valentin napként emlegetik. Ezen a napon — ame-
lyet még a szerelmesek napjénak is neveznek vildg-
szerte — megajindékozzik szeretteiket az emberek.
Magyarorszigi népszeriisége alig 20 esztenddre tekint
vissza, Természetesen a Valentin napnak is, mint min-
den ilyen jellegii innepnek megvannak a kovetdi és az
ellenzdi is.

Valentin kultusza a IT, szazadra vezethetd vissza, ek-
kor élt Valentin. A legelterjedtebb torténet szerint Va-
lentin keresztény hite miatt II. Claudius hértinében
sinylédétt, s a bortonér vak lednydnak hite erejével
adta vissza a latdsat. Az ifji 270. év februdr 14-1 kiveg-
zégse napjin a kedves lednynak kiildétt Uizenete végén
ez llt: ,, A Te Valentinod ”

Ez az utolsé lizenet szolgdlt példaként, és elterjedt
az (idvizlet klildés szokdsa a szerelmesek kozott.

(szerk.)




Osszefoglalé
a Tobbeélit Tarsulis Tandcesa janudr 21-1 iilésérél

Az idei év els§ (ilésén a tervezett napirendi pontol-
ban annyi valtozds tortént, hogy a Téarsulds elntkének
megvilasztisat a Tandcs a kovetkez§ —azaz februari -
{ilésre halasztotta.

A kivetkezékben sor keriilt a Térsuldsi megallapo-
dés tagnyilvintartdsdnak aktualizdldsdra, majd a pol-
garmesterek tdjékoztatét hallhattak a tisztségviselSk
megvilasztisinak rendjérdl.

A Tanges elfogadta a 2009, T, félévi munkaprogra-
mot, mely szerint a Tandes havonta egyszer Glésezik,
vérhatéan februdrban fogadja el a Tandcs a 2009, évi
kéltségvetést, mareiushan keriil napirendre a kistér-
ség informatikai fejlesztési koncepcidja, és Juhdsz B4-
lint koordinator minden hénapban t4jékoztatja a Tani-
esot az aktudlis pilydzatokrol, Jiliushan és augusztus-
ban a Tandcs nem {ilésezik.

December 6ta tart a téli kdzmunkaprogram a kistér-
ség teleplilésein. A program jelenlegi allasardl hallga-
tott meg t4jékoztatot a Tanacs.

A dolgozdk felvétele rendben zajlott, mind a 33 koz-
munkiéssal sikerlilt szerzddést kétni a programkezdés-
re. December 20-4n a Kézmunka Tandes munkatérsa
helyszini ellenérzést tartott a kistérséghen (Bag, Tura

és Galgahéviz telepliléseken). Az értékelés szerini a
feladatok megvaldsuldsa iddardnyos, a munkdk a ter-
vezett {itemben haladnak.

A Szocidlis és Munkaiigyi Minisztérium gy dintstt,
hogy meghosszabbitja a téli kézmunkaprogramot, igy
a Térsulds palydzatot nyajtott be, hogy egészen mérei-
us 31-ig foglalkoztathassa a kézmunkisokat. A pilya-
zat eredményességérd] janudr 26-ig sziiletik dontés.

Miutan a Parlament elfogadia a 2009. évi kiltségve-
{ési torvényt, a tervezetthez képest médosul a Tarsu-
145 normativ tdmogatdsa is. Ennek koszonhetden a
kiltségvetési koncepeidban szerepld 90.923 ezer Ft-os
normativ tdmogatds dsszege 102.473 ezer Ft-ra emel-
kedik. Az errdl szld tdjékoztatét a Tarsuldsi Tandes
elfogadta.

Végill Juhdsz Balint kistérségi koordinitor beszélt
az onkeorményzatokat érintd unids pdlydzati kiirdsok-
rél.

A Tdrsuldst Tandes dildseirdl, a kistérségben zajld
aktudlis eseményekrdl és pdlydzati lehetségekrdl bo-
vebben az Aszddi Kistérséy Onkormdnyzatainalk
Taébbeélii  Tdarsuldse  honlapjdn  olvashatnak
{unnv.aszodikisterseg. ).

Ruszkai Anna
kistérségi referens

Alig egy hénapja kerillt meghosszabbitisra az Eszak
Kelet-Pest Megyei Leader Egyesiilet vidékfejlesztési pa-
lydzata, mely sckakat megmozgatott.

Koszinhetden az Egyesiilet hatékony kommunikdcids
munkijinak, a térségbfl janudr 104 hatdriddvel tibb,
mint 60 palydzat érkezett, mellyel a legaktivabb leader
kizosség lettink a Kézép Magyarorszdgi Régidban. A
meghirdetett lehetdségre dnkormdnyzatok, mikro-villal-
kozdsok, egyhizkozosségek, maginszemélyek és civil
szervezetek egyardnt felfigyeltek.

A teriilet aktivitdsa mutatja, hogy hasonlé timogatoti
programokra igencsak szitkség van Magyarorszdgon. A
beadott pilydzatok a vidékfejlesztés mind a négy jogel-
mére igényt tartanak.

A mikro-vallalkozdsok Gj gépekre, telephely korszer-
sitésre, sdt, gvarak, lizemek létrehozdsdra, fejlesztésére
nydjtottak be témogatdsi igényeket. Masok a bio-ter-
mékek piaci szegmensében szeretnének fejleszteni, kapa-
citast biviteni.

A legaktivabb csoport, az dnkormanyzatok, féként falu-
fejlesztésre forditandk a tAmogatdsokat. Ezen belill a fia-
talokat célz6 jatszdterektdl kezdve a kizisségi élet Gsz-

ténzését szolgdlé kozdsségi parkok, hazak, illetve ravata-
lozék is a feldjitis célpontjai.

Az egyhdzkizosségek foként a templomokra, illetve
azok kornyezetére, jobb megkdzelitésére helyezték =z
hangsilyt palydzatukban, mig tovibbi maginszemélyelk,
egyesiiletek és alapitvinyok az oktatds, illetve az infor-
matika teriiletét is megeéloztik.

A pilyazatok értékelése folyamatosan zajlik, igy még
kérdéses, kik és mennyi értékben nyernek terveikhez, 6t-
leteikhez timogatéist. Az ésszesitések szerint hdrom kate-
géridban van elegendé forrds ahhoz, hogy mindenki té-
mogatdst nyerjen, mig a falufejlesztésre igényelt tdmoga-
tds szinte dupldja a rendelkezésre 4llé Gsszegnek. A nyer-
tesek az Eurdépal Mezégazdasigl Vidékiejlesztési Alapbsl
fognak részesiilni,

Az eredményekrd]l a Leader Egyesillet folyamatosan
fogja tdjékoztatni az érintetteket, és az érdekloddket egy-
ardnt,

www, pestileader.hu

Dr. Szabéné Miiller Timea

Eszak Kelet — Pest Megyei Leader Egyesiilet
elndk
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Eziiton is halas készonetemet fejezem ki mindazoknak,
akik segitségiikkel hozzajarultak a lemez elkészitéséhez!
Dr. Basa Antal polgarmester

Kdszénetnyilvanitis

Készinetet mondok az adatkazlsknek, akik nigi fényképek, hanglelvételek és mozpdkeépek
dtadisival, informaciok kozlésével, valomint régi wrténeiek felelevenitésével segitetél
munkinkat, é5 ennck eradményeként ilyen bdséges avag osszcjohetett.

Mz Istiinnd Galgaddviz

Matkovics Lajosné Gulgahéviz

Nagy Jinos Galzahéviz

Nagy Miklos ¢s Nagy Miklosad Galgahdviz
Péli Andrs Gaigahiviz

Rittel Jozselne Galgahéviz,

Szabd Jouseind Gulgahéviz

Szabd Mikily ¢s Szabd Mibalvné Galgahdviz

Lrrae]l Mihilynd Galpohéviz
Ambrus Attilané Galgahéviz
Bazan Iswvinné Hévizgyork
Benik Jozse! Csiimor
Benik Lasziond Galgahéviz
Csoma Sindor Galgahdviz
Darnyik Ervin Galgahéviz

* Kiss Sindomé Gulgahéviz
Gibor Geziné Galgahéviz Szdl Sdndoma Galgahdviz
Godor Ambrusné Galgahdviz Tornua Lajosnd Galgahdviz
Gador Laszlo &s Godor Laselone Galgabéviz . Téth Gal Jinosné Tura
Gyetvan Lidszia Galgahiviz Toth Istvdnné Galgahéviz
Gyelvinnd M&szaros Veronika Gulgahdviz ‘T Siudor Galeahéviz
Grusz Jozseé Galgahdviz Varga Mihaly Tévizgvork
Tandcy, Mihdly Galgehiviz Viddk Gyula Galgahéviz
Kis Jinosné Galgshdviz Vidik Laszlo Gulgaheviz
Kristor Janos Galgahdviz ifoka Istvin Galgahdviz

. Knlon készonetet mondok az archiv filmekdrt a Mugyar Neawzeti Filmarchivumnak:

Kosztnjik = Békds megyei Kinyviamak, hogy a, Flirom ncpi egyittes hirom népi jitcka.
{Bugi mulatsig, Gulgahcvizi lakodalmas, Turai fond. Osszedll Muhara Elemér.)” eim kiad-,
vinyt megkdldiék szinunkra.

Végll de nem utolsd sorban balis kisszonetemet fejezem Ki
Dr. Bozlék Milidlynuk (Misi bardtomnak),
aki ezt csodilatos anyagol Ssszegylijtole, Kithatdvh & hallhatovi telte, mert az O munkija,
olayomozisz, lelkeseddse nélknl wlin veszenddbe is ment volna kasézink wrdnetének bex
mutatott idészaka, melsre melidn lehet biszke az utdkor.

Koszonsm a technikai munkatdrsaknak Varsa Mihdlynak és Keros Autilinak
a rigvoad kivilelozdst,

Dr. [asa Antal
polgirmesier

A DVD lemez megvdsdrolhaté Dr: Basa Antal polgarmester iirndl.

A kbzelmaltban Polgarmester Ur, valamint az Alpol-
girmester Ur, és j6 magam részt vettiink Turdn a gal-
gamenii népzenészek 1jévi koneertjén. Lefrhatatlan az
gimény, amit a fiatal mivészek ezen a délutdnon a né-
z0kdzinségnek ajandékoztak. Annyira jé hangulat
volt, hogy Pal Lajos Ur még a volt, és a jelenben md-

nitésdnak eredményeként iskoldnkbdl. Nem gydzzik
szdmtalanszor megkiiszinni a falu tarsadalmi rendez-
vényein valé részvételitket. Bzt a mar évek éta jol mi-
kédds zeneoktatdst kellene fejlesztentink tovabb olyan
zeneoktatdssal, mely késébb esatlakozhaina a hagyo-
manydrzéshez a esoportok zenel kisérefével. Biztosan

kédd polgiarmestereket is a
szinpadra invitdlta, Sikeriik
volt, hatalmas tapssal kiszinte
meg a kozénség.

De ez a nap jé volt arra is,
hogy beszélhettlink a gal-
gahévizi képviseld testilletre
vard feladatokrol.

Sokszor lathattuk méar, és az
idel kardcsonyi mifsoron is
megmutatkozott Paszti Péter
tandr ar munkdissiga. Gyere-
kek sokaséga keriil ki az & ta-

nem holnap tudjuk megvalésiia-
ni, de bizunk benne, lesznek
olyan gyerekek, akik szivesen-
hegediilnének,  bricsaznanak
vagy bégbznének, a tobbi csodé-
latos hangzédsi hangszerekrél
nem is beszélve.

Szép délutdnunk volt, szép ter-
vekkel. Reméljiik, sikeriil mind-
ezeket a valdsighan is megvald-
sitani!

Vand Andris, képviseld

FEBRUAR
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Ez a vasirnap is olyan unalmasnak és szlirkének in-
dult, amilyen csak egy esds téli vasarnap lehet.

fré-olvasé talalkozéra indultam Galgahévizre. Szere-
tem az irodalmat és a verseket, ezért arra szamitot-
tam, hogy egy komoly és fennkolt este részese lehetek.

Elsfordul az, hogy az ember eleve jé és szép élmény-
re szdmit, de még ennél is téhbet kap...

Koran mentem, fgy még egyedtl iildégéltem ott,
amikor megérkezett a kolténd. Erezték mar azt, hogy
valakinek a jelenlététdl felizzik a levegd, hogy megma-
gyardzhatatlanul, de a hatalmaba kerit valami vardzs?

Beszélgetni kezdtiink. Megismertem egy olyan eso-
délatos embert, aki dolgozik, kutatdssal foglalkozik,
verseket ir és cseppet sem mellékesen a sajat harom
gyermeke mellett még felnevel hirom elhagyott, drva
gyermeket is.

Amikor mir mindenki megérkezett, akkor elkezdd-
détt valami, ami megmagyardzhatatlan. Haligattuk a
verseket a kolténé eléadisaban, nagyon kedves ma-
ginéleti torténetekkel fliszerezve, és egyszer csak azt
éreziem, hogy szdrnyal a lelkem. ,,Rokon lelkel, ha ta-
alkoznak” — szoktdk mondani.

Voltak versek, amelyeket hallgatvin az arcomon
megindult egy kis knnypatak. Nem szégyelltem, nem
szégyelltik, mert 4téltilk a csodat.

Régen éreztem mar ennyire, hogy milyen jé egy ké-
z6ssép részesévé valni. A verseket hallgatva megerd-
s6dott bennem az, amit mindig is vallottam, hogy az
élet, aprd oromeit is élvezni kell, és csak azokat érde-
mes igazan!

Réaébresztett benniinket ez az este arra az drok
igazsapra is, hogy addig szeresslnk, amig van kit! Ad-
dig mondjuk ki, hogy szeretlek, amig van kinek! Le-
gyen szd kedvesrdl, vagy sziildrdl, mert van, amikor
mér hidba mondandnk ki ezeket a szavakaf, mert mér
késd, mert mér nines kinek...

Tiszteljiik és szeressitk még életlikben szilleinket, a
tarsunkat, dvjuk, védjiik a esalddunkat!

Ezek azonban csak papirra vetett {ires szavak. Atél-
ni kell, érezni kell, ami ott tértént.

AXki részese akar lenni a ,csoddnak”, az legkizelebb
j6jjon el Zsiros- Simon Méria kélténd felolvasé estjére.
Felejthetetlen élményhen lesz része, ezt megigérhe-
tem.

(K8szinet a szervezGknek: a Kodély Zoltan Mveld-
dési Haz vezet§jének, Darnyik Antalnénak, és Botosné
Anikénak!)

Teszéri Gyobrgyné Zsuzsa
csaladgondozo

G e e

Mondd, volt mdr 1igy?

o

e

Mondd, volt mér Ggy, hogy magad maradtal?
A nagy forgataghan rad tort a magény?
Kapaszkodtal volna, de nem volt mér kibe,

A sttétség kapujan a kiutat keresve?

Wart

S S GG

Mondd, volt mér gy, hogy nagyon szerettél?
Eszre sem vetted, hogy milyen iires lettél?
Hogy kinnyeidet csak a szél tordlte le,

S egy idegen arc nézett vissza a titkérbe?

Mondd, volt mér Ggy, hogy annyira reméltél?
Egtél a vagytsl, hogy gy szerethessél?

Hitted mér azt, hogy szebb lesz a holnap,

S a reményt is remélted, s nem talaltél vigaszt?

Mondd, volt mér dgy, hogy sirva nevettél?
Keserves volt a kenyér, mit megettél?
Nem tudtad, hogy mit hoz majd a holnap,
S keresve kerested megfaradt utadat?

Mondd, volt mér dgy, nem érted mért lettél?
Hogy e bonyolult vildgra miért is sziilettél?
Hogy lelked tgy fajt, s nem értett meg senki,
Csak éled az életed, mert mi mast tudnAl tenni!

SIS

R

(Zsiros- Stmon Mdria
Nagykdrds, 2006. 11.04)

& e R e o

FARSANGI FANK

Hozzdvalfk: 38dkg liszt, 4dkg éleszif, 5 tojdssdr-
o ofijo, 7dkg vaj, 8-9 evikandl te], 1 evikandl cwkor,
! 1 kévéskandl rum, 1/4 citrom reszelt héja, 1 cipet
56, vanflids cukor o meghintéshez

;A lisztet meleg helyre tessziik. Az élesztdt egy ko-
ndl cukorral, kevés liszttel, és 4 kandl langyos tej-
d el elkeverjik kovdsznak. A tdl kizepére - amely-
" hen a fank késziil - tegyitk a kovdszt, kéréje a lisz-
tet. Takarjuk be, és dllitsuk Jangyos helyre, emig megkel. Az 5 tojds sdrgdidt
o csipet saval elkeveriTk, és o liszthez antjik, hozzdudjuk o frissen olvaszioti
vajat & a 4-5 kandl Forralt, kihillt tejet. Addig verjitk, umig hélyagos nem
lesz, és elvalik a kandltl. Ekkor betakarva meleg helyen kelni hugyjuk. Ha
megkelt, lisziezett deszkdra boritjuk, ujjnyi vastagra kinydjtjuk. Letakarjuk,
és hagyjuk tovibh kelni. Mieldtt o forré zsiradékba rennénk, eldszor hif-
velykujjul kissé benyomjuk, o benyomott oldaldval lefelé tesszik a forrd zsi-
radékba. Fedd alatt sifjik szép piresra, majd megforditiuk &5 o masik olda-
at befedés néfkil siitjik meg. A jéI kidolgozott és magkelt finkok kbzépsd
része nem ér o zsiradékba, ett! lesz rajtuk kirben a fehér csik, ami olyan,
mint o szalagdisz. A megsiilt fankokat szitdn lecsipagtetiik, papftrol felitat-
juk, majd télra tessziik, és forran meghintjiik vanilids cukorral. Aki szerefi,
lekvérral izesitheti. & étvdgyat!

R B T R SRS
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Sajnos minden évben visszatérd problémat jelent falunk
életében a kdzbiztonsag kérdése. Az emberek idejiik nagy
részét munkaval ik megélhetésiik, és anyag gyarapoda-
suk érdekében. Pihenésként a legtdbben a tv miisorokat né-
zik, s igy elmarad a szomszédokkal, és a kortilgitiik 616 csa-
ladokkal valo kapcsolattartds. Az emberek elfasultak, nincs
mas témajuk, csak a sajat csaladi életiik. Nem akarnak akti-
van részt venni a kdz, vagy a falu életében.

Természetesen vannak kivételek, akik a szabadidejik nagy
részét onzetleniil fefajanljak a kdzdsség érdekében. Ezek ko-
78 az emberek kizé tartoznak falunk eqgyik kis csoportjanak,
a Polgardrségnek a tagjai is, akik azon szorgoskodnak, hogy
az Onck élete kiegyensiilyozottabb, biztonsagosabb legyen.
Ez nagyon nehéz feladat, és nem veszélytelen.

Az emberi kapcsolatok, és a biztonsag érdekében figyel-
jiink a kdrnyezetiinkben él§ iddsebb, beteg, egyediilallo em-
bertarsainkra, szomszédainkra, és kozintézményeinkre is!

A Polgardrség munkaja természetesen koltségekkel is
jar, ezért tisztelettel kérjilk Ondket, hogy addjuk 1%-anak
felajanlasaval segitsék miikddésiinket!

A Galgahévizi Kozbiztonsdg Kozalapitvany szamlaszédma,
melyre felajaniasaikat megtehetik, a kivetkezd:

65900152-13011471

Kdszinettel: A Galgahévizi Polgardrséq tagiai

Caop Caoop Caorp Cap Cap
VASARLOINK ISMET NYERTEK!!!

A 2008. decemberében meghirdetett COOP torzsvasarldi nyereményjatékon
—a Galga COOP Zrt-hez tartozé COOP boltok torzsvasarloi koziil —~
tobb szerencsés vevink is nyert:

2 személyes 1it a Velencei Karnevilra
Csetényi Lajosné-Tklad Sallai Tiborné-Tura
15.000,-¥t érték COOP vasarlasi utalvany
Szildgyi Gybrgyné-Aszdd Virdg Judit-Aszdd
Tébik Istvanné-Galgahéviz Gédor Jézsefné-Galgahéviz
Tellér Zoltanné-Kartal Nagy Pilné-Kartal
Kuthi Jézsefné-Tura Szahé Laszléné-Tura
Kovécs Ernéné-Tura Kirdly Magdolna-Tura
Pintér Rébertné-Valké Viddk Lészléné-Valké
Balogh Jézsefné-Zsimbok

Téth Janosné-Dény

Bangdé Rudolfné-Galgahéviz
Csorba Ilona-Tura

Lukies Péterné-Tura

Téth Laszléné-Valké

Kékai Jinosné-Zsambok,

A nyerteseknek gratuldalunk!

fzelitd a kivetkezd akeidnkbal:

AKCIO 2009.02.18-t0l 2009.03.02-ig AKCIO
COOP B rizs 1kg 239,-Ft Madeta UHT tej 11 1,5% 119,-Ft
COOP finomliszt 1kg 99,-Ft Tomi Kristaly m.por normal vagy color komp. 2kg  999,-Ft
Familia étolaj 100% napraforgo 11 299,-Ft Jar mosogato sensitive 11 flak. 299,-Ft
Kristalycukor UNI 1kg 199,-Ft Fléra margarin 2509 189 -Ft

Az arak brulld arak és a készlet erejéig érvényesek,

Cop Cop Caop Ca)p Cawp
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FELHIVAS

Fél év telt ef, és ismét ldzas Résziilddés a
2009-es Faluiinnepre. Nem elég kordn elRez-
deni, mivel gyorsan telneR a fieteR és a napoR,
Szeretnénk a hagyomdnydrzést tovdbb dpol-
ni, megbrizni, és enneR, remémyében nagyon
nagy tisztelettel és szeretettel virjuk '‘REGI"
de még TANCOLNI mindig szeretd bard-
tainkat!

A Faluiinnep Reretében mutatRozndtoR be, és
ehficz vdrjuk, jelentRezéseteRet a probak,
elkezdése miatt. Mindenkit szivesen vdrunk,
akdr pdrban, akdr egyediil!

BATRAN JELENTKEZZ,
ES TANCOLY!!

Jelenthezni lehet:
Mitv. Hdz: 06/30 536 6945
és Balla Timea: 06/20 467 0578
Szervezdk,

SZINHAZ,

Ha szereted a vidam darabokat, musicale-
ket, és érdekel egy jO szinhazi elbadas,
varom jelentkezésedet!

Szinhazbusz indul a Vidamszinpadra és a
Févarosi Operett Szinhazba marcius vé-
gén, vagy aprilis hénapban.

Tovabba tervben van a Madach Szinhaz
Jozsef és a szélesvasznli alomkabat cimd
darabjanak megtekintése is.

Mar most kérlek, hogy mielSbb jelentkezz,
mivel a jegyigénylést idében le kell adni.

Tel.szam: 06/28 460-006, 06/30 3545944

Darnyikné Margit

FIGYELEM!

A tavalyi jOl siker(lt kiruccanasunk
megismétléseként Ujra szervezés
alatt all egy buszos kirdndulas

ESZTERGOMBA

(nevezetességek, és a flrdd).

Ha érdekel, jelentkezz, hozd magad-
dal ismer8sodet, és egy gyonyord
napot toltink egytt barati kdrben!

A kirandulas ideje:
2009. februar 28-a

Jelentkezés:
Darnyik Margitnal
a 06/30 354 5944-es tel.szamon,
vagy a Mivelédési Haz tel szaman:
06/28 460-006
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Megfazas, virusos, vagy
bakterialis fert6zés tiinetei:

Gyengeség, ldz, orrfolyas, hidegrazis, torokfijas. A
hideg, paréds id6 kedvez a betegsépek terjedésének,
ilyenkor a természetes védekezdképességiink cstkken-
het, kevésbé képes a korokozokkal szemben megvéde-
ni szervezetiinket.

Ezek a kérokozdk leginkdbb a gyermeket és a 65 év-
nél iddsebbeket veszélyeztetik, f6ként a szévédmények
miatt.

A 14z a szervezet védekezd mechanizmusinak része,
védi a szervek, szovetek épségét. 39CP felett gyigy-
szert és hiitéhorogatast is alkalmazzunk!

Szobahdmérsékletd vizbe martott, majd jol kicsavart
torelkszat tekeriink a beteg mellkasa kiré, majd ezt
szaraz torolkozével fedjiik, 10-15 percig hagyjuk rajta,
majd a testet szérazra toréljik. Mindezt addig ismétel-
jiik, mig 38CCQ ald nem megy a testhémérséklet.

Liz esetén nagyon fontos a folyadékbevitel, mivel a
magas hdmérséklet miatt sokat parologtat a szervezet,
és a kiszaradast kell megelfzni, Sokszor péar kortyot
itatunk. Lizas betegnek szobahdmérsékletii teat, vagy
egyéb folyadékot adjunk!

Tedk készitdse: teafiivet forrdzunk, de vannak olyan
gydgyndvények, amelyeket hideg vizben kell dztatni,
pl. esipkebogy6. J6 hatdsi még ilyenkor a hérsfa-tea,
amelynek hurutolds, khogésesillapitd hatésa van. Te-
dba cukor helyett mézet (termeléit, mert sok a hami-
sitvany!) tegytink, mely sok dsvanyl és egyéb anyagot
fartalmaz, amely a szervezet védekezését segiti els. A
feakba tegylink frissen facsart citromlevet, amelyet
akkor tesziink bele, mikor ihatdé szobahdmérsékletd,
mert forrén elvesziti a C-vitamin tartalmaét.

Kertiljitk a tal édes italok fogyasztdsat, mert rontja
a véreukorszintet, és étvigytalannd tesz gyermeket és
felndttet egyarant. Ha nem étkeziink egészségesen, a
szervezet védekezd mechanizmusa gyengil.

Fontos a gylimélesfogyasztds (alma, naranes, man-
darin)! A gyiiméleslevek koziil igazdbdl ecsak a friss
gytimdleshdl facsart az értékes, mivel az tartésitészer
mentes, és vitamindis. A mélyhtitott gylimolesok is ér-
tékesek, thréba is jéI kavarhatdk, igy magas fehérje-
és vitamintartalmid desszertet kapunk.

Labadozé betegnek fokhagymds vajas piritést (a
fokhagyma étvagyjavitd, fertftlenild hatdsg), gyenge
huslevest, rizst, burgonyat, parolt hisokat adjunk. Ké-
retnek pedig parolt zildségeket, befdtteket.

A lakasban gyakran szelléztessiink, hiszen a friss le-
vegd kinnyiti a 1égzést, és a korokozdk eltdvoznak a
Yegtérhdl. Haszndljunk illdolajokat, pl. a levendula, eu-
kaliptusz, és a mentol ferttlenitd hatdsd, még a mo-
Iyok sem birjik. Cseppenthetiink a gyermekek ruhéja-

ra is. Bz seglt az orrdugulasndl, kénnyiti a 1égzést, ja-
vitja a szervezet vérellatasat. (Gydgyszertarban, vagy
gyogynidvénybolthan vegyiik, sok 2 hamisitvany!)

Hasznaljuk ki a napsiitéses 6rak szamat a szabadban
tart6zkodassal, hogy egészségesek maradjunk! Ha be-
tegek lettiink, fontos az dgynyugalom.

Tanitsuk meg gyermekeinket a helyes orrfijisra,
véltott orrlyukkal prébéljuk meg gy, hogy az egyiket
mindig e]zarjuk Igy megeldzhetjiik, hogy a viladék a
garatha escrogjon, és tovabbi szdvidményeket okoz-
zon, Bz mér 2 éves kor koriil tanithaté (megeéril).

Fontos dolgok az 6ltozkidésrdl:

Rétegesen &ltdztessitk gyermekeinket is. Alulra
mindig adjunk hosszt, fenékig leérd atlétat, ez behtiz-
haté a nadrigha, és mozgéskor nem cstszik ki, védi a
veséjét. Folé hosszi ujjd, vékonyahb puléver, vagy tri-
ko, véglil vastagabb puldver, harisnyanadrag, nadrag,
kab4t keriiljén, 20C° elegendd a lakdsban, még beteg
gyermek esetén is. A sziraz levepd khbgésre ingerel,
ezért parologiassunk! A parologtatéba tegyiink illoola-
jat.

Mindig az idgjaras, és ne az évszak szerint §ltdztes-
stnk! Ha tdl sok ruhdt adtunk, gyermekeink mozog-
nak, beizzadnak, ennek kévetkeztében megfiznak. Er-
demes az el6rejelzést megnézni. Esds, nedves iddben
olyan cipf, vagy csizma legyen rajtuk, amelyik nem
azik at.

Jarvanyos id8szakban kertiljik a tomeget, bevisar-
16kdzpontokat, egyéh zstifolt helyeket!

J6 egészséget kivanok!

Ani néni
védénd

OVI-FARSANG 2009!

Szeretettel hivunk
minden kedves érdek-
16d&t 2009, februar 21-
én (szombaton) 16
orara a Mivelddési
Hézba, ahol farsang-
blcsiztatd déluté-
nunkat fartjuk. A
jelmezesek bemu-
: tatkozdsa lesz
zsdkbamaeska, biifé, zene, tane.
Aki egy j6 kis délutdni programra vigyik, annak
ott a helye kézottiink!
Varunk mindenkit!

utdan

Az dvoda apraja, nagyja
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Lednykdm készilt a nyolcadikosoknak fontos
kdzponti magyar frdsbeli dolgozat megirdsdra. En-
nek kapesdn kordbbi teszteket oldott meg. Tgy akad-
tam erre a fogalmazdsdra. Gondoltam, hdtha meg-
tetszik a szerkesztdségnek is és az egydbként keveset
olvasé fiataljainknalk is érdekes olvasmdny lesz...

Egy anyuka

10. Feladat

Milyen szempontok alapjan értékelnéd a kényve-
ket, ha a ,,Vildg Kényve Dij”’-at kellene odaitéined?
Tégy hirom javaslatot és indokold a birdldhizott-
sagnak!

A konyvel versenye
(Ezzel a megadott cimmel, o fenti szempontok
szerint eqy ali-es lapon kell kidolgozni a
gondolataikat a gyerekeknek. )

Szerintem egy kinyv értékelése nehéz feladat, de
azért megprébilom meghatdrozni, hogy szerintem
mi a 8 legfontosahb szempont.

Az elsé a konyv cime. Egy cim magdba foglalja a

kényv lényegét, és az olvasénal az elsd benyomdst
ez teszi. Ha a kinyv cime egyszerd, semmitmondo,
unalmas vagy tal hosszi, az ember mér el sem kezdi
olvasni, ellenben ha taldlé, révid, figyelemfelkelts
akkor megragadja az ember képzeletét, és rogtén
elolvassa vagy megveszi.

A masodik a tartalma. Ha a clm j6 és 6tletes, de
a torténet unalmas, lapos, vagy érthetetlen, akkor
mar szintén nem ér semmit. Egy jo torténet meg-
mozgatja az olvasé fantdzidjat, hozzitehet a sajat
képzeletébdl és ligy érezheti, hogy 6 is ott van. Sir,
mikor a f6h8s megsirat valakit, remegve végigizgul-
ja a hds kalandjait, majd boldogan ugrdl, ha a sze-
replé is boldog. Szerintem a j6 kényv hasonl6 érzést
vélt ki mindenkibél.

A harmadik pedig a vége. Ha az ird minden szi-
lat elvary, akkor az olvasé nem tudja képzeletében
folytatni a térténetet, de ha a szdlak hefejezetlenek,
akkor az olvasd dnkéntelentl folytatja képzeletével
a torténetet és sokkal szivesebben veszi lijra kezébe
a konyvet.

Kedves Birdldbizottsig, szerintem ez a legfonto-
sabb hdrom pont egy kényv értékelésénél.

A galgahévizi felndtt csapat
edzomérkdzéseinek listaja

2009.02.08 {vasarnap)

Hévizgyork-Galgahéviz 14:00 Eredmény:0-1
2009.02.14 (szombat)

Vécszentliszle-Galgahéviz 14:00
2009,02,15(vasdrnap)

Mogyordd-Galgahéviz Kezdés iddponja fiiggdben!
2009.02.22{vasarnap)

Galgahéviz-Hévizgytirk 14:00
2009.02.28(szombat)

FTC U19-Galgahéviz 09:00 Budapest Népliget
2009.03.01{vasarnap}

Galgahéviz-Tapiobicske 14:00

2008.03.07 (szombat)

Hévizgydrk ll-Galgahéviz 14:00
2009.03.08(vasdrnap)

Hatvani Lokomotiv-Galgahéviz  14:00

A galgahévizi labdarligéesapatnak az internetes elérnetd-
sége: www.galgahevizsk.gportal.hu

Itt megtaldlhato a felndtt és az utdnpotlas csapaiokkal kap-
csolatos minden informéacidl

PALYAZATI HIREK

PélyGzati folhivds kedvezményes nydri tdborozdsra, osztdlykirdnduldsra
hitp:/ fwww.aszodikisterseg.hu/index php?menu_id=35&action = 2&ten-
der_id=476

A gozdostgi visszaesés kovetkeziében dlidsukat veszidk Gjra elhe-
lyazkadésének témogatdsa més munkdltaténdl
http:/fwww.aszodikisterseg.hu/index php?meny_id=35&action =2&ten-
der_id=477

A “guzdushgi visszaesés kbvetkeztébon elbocsdtdssal fonyogetett
munkovdllaldk  munkdba  helyezését  kbzvetlenil  eldsegitd
munkoerGpioci-szolgdliatésok 1dmogatdsa
hitp:/fwww.aszodikisterseg.hu/index php?menu_id=35&action=28&ten-
der id=478

Kedvezményas nyért iskolai taborozds

hitp:/ fwww.aszedikislerseg.hu/index.php?menu_id=35&action=12&ten-
der id=480

Kedvezményes nytiri esalddi tborozds
hitp:/fwww.oszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&action == 2&ten-
der_id=481

Kényvtdri Szakmai Kollagium pélyézata
hitp:/fwww.aszodikisterseg.hufindex.phpmenu_id=35&adtion="2&ten-
der id=482

Civil egyiitimikodések, érdskképviceleti és egyéb hdlézafi rendszerek
Vétrehozdsdnak és mikadtetésének timogatdsa
hittp:/fwww.oszodikisterseg.hu/index.php?menu_id =35&adtion=2&en-
der_id=485

Szotidlis alap- 6s szakosfiott ellttdst, valamint gyermekidléti alap- és
gyermokvédelmi szakelldtdst nydjté kézintézmények akoddlymentesitése
ld\itp:l:'lwww.uszodikisterseg.hufindex.ph plmenu_id=35&adlion=28&fen- _
er id=487
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Janudr 29-én nem mindennapi eseménynek adott helyt a
galgahévizi iskola. Mesemond6 versenyre gylilekeztek az alsé
tagozaios gyerskek. Nagy izgalommal, lelkesedéssel vértdk,
hogy elmondhassak, amire nagyon késziiltek: kedvenc mesé-
jiiket.

A versenyt Katok Jozsefné, az alsds munkakbzisség veze-
tdje nyitotta meg. A kedvenc mesekonyvébdl olvasott fel egy
mondatot: ,A mese porhanydssa teszi a lelket.” A szillokb6t
allo szépszdmi kBzonség elé kicsit félve léptek az eldadék, de
aztdn mesemondds kdzben feloldddtak, beleélték magukat az
elmondott mesébe. A sziildk a felkészitd tanitokkal egyiit iz-
gultak a gyerekekért, de felesleges volt, mert nagyon batran
végigmondta mindenki.

A mesemondd verseny szerepldi:

L. osztdly: Gregus Napsugdr, Lakatos Vivien, Olah Melinda,
Stefdn Kristdf, Sukaj Gergd Istvan, Téth Zs. Mark

II. osztaly: Kajtor Katalin, Kaszds Maté, Lazdr Dalma, Lukdcs
Laura, Mészdros Dorottya, Szadoczki Gergd

lll. osztaly: Bogér Bélint, Fési Vita, Kolesza Nora, Ovarl Nelli

IV. osztdly: Bakk Zséfia, Hajd Eszter, Kanalas Xavér, Szalai
Pefra, Szilagyl Henrietia

A verseny utdn az eredményhirdetésig Kajtorné Som Erzsé-
bet vezetésével Jitszotiak a gyerekek. A zsdrinek csak addig
volt kbnnyii dolga, amig hallgatta a szebbnél-szebb meséket.

Bizony nehéz volt ennyi jol felkésziilt versenyzd koziil kivd-
lasztani a dijazottakat! Két kategdridban osztott ki helyezéseket
a zsdri: |11, osztdlyosok és [lI-IV. osztalyosok szdmdra.

I-Il. osztalyban:

I. helyezett: Meszaros Dorottya az 'Ugorjunk drkot’ ci-
mi mesével.

Il helyezett:  Stefén Kristdf a 'Hideget is, meleget is’ ci-
md mesével.

. helyezett:  Lazdr Dalma az 'Osztozkodé medvék’ cimi
mesével,

Kilgndijat kapott T6th Zs. Mark, aki a ‘Gyuszi telefonal’ ci-
mii mesét mondta el,

M-IV, osztilyban:

[. helyezett; Kolesza Néra ‘A s6' ¢cimi mesével.

II. helyezett:  Bogdr Bélint a ‘Mydiiskofa’ cimd mesével,

l. helyezett:  Szildgyi Henrietta "A Nap, a Hold és a Ka-
kas’ cimd mesével.

Ill. helyezett:  Ovdri Nelli 'A farkas és a dary’ cimil mesé-
val,

Kblondijat kapott Kanalas Xavér, aki'A kismalac és a farka-

sok’ cimd mesét mondta el,

A felkészitd tanitok: Ruffné Basa Rozsa, Katok Jozseing,
Kuti Jozsefné és Kassai Istvdn voltak.

Az alsos munkakdzisség vezetGje gratuldlt a helyezetteknek,
megkdszonte minden versenyzének a részvételt, felkészitok-
nek a munkat, a segitdknek a kizremikadést.

Reméljiik, sok gyerek kapott kedvet zhhoz, hogy a kéivetke-
z0 versenyen § is részt vegyen!

Kuti Jozsefné

Szeretettel varjuk az érdeklgdoket
az iskolai farsangi balra, melyet

20009.
febr. 13-an
(pénteken)

16-21 éraig
tartunk

a Kodaly Zoltan Miivel6dési Hazban!
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Futball mérkézés

Masodik koresoportos didkjaink Csdmérén mérkdztek
meg a megyei déntdbe jutdsért. Nagyon jé hangulati
mérkdzéseket jatszottak a gyerekek, s végeredmény-
ben a harmadik helyen végeztek. A gbdolléi Imre 6t
iskola végzett az elsd helyen, és Slilysdp lett 2 maso-
dile,
A csapat tagjai: Lakdes Patrik, Szddoczki Patrik, Ko-
vdes Ddndel, Gregus Bence, Brawn Addm, Balla Mdr-
ton, Benke Rolund, Benedek Mdrton
Gratuldlunk a esapatnak és Gdédor Jocinak! Csak igy
tovibb filk!

Balla tanirné

-
GALGH RS P2
Lerpm e
csapata
a Pau BegyniDikkelmpz horeseportos
fenide?s, anohsiging 20 0F (8F  tandvben

/y/ hetyuzénl ért el

Cmazt, 130% fom 304,
e -

Kézilabda — Nosztalgia

A galgahévizi néi kézilabdazas hivei kériilbeliil két és
fél éve tjra dsszedlltak, s eleinte csak a test megmoz-
gatésa volt a cél, de ma mar igény van arra is, hogy
egy-egy mérkdzést tétre is jatsszanak. Jartak mar
Kdkan, s most februdr 1-én Dany csapatat fogadtik a
ldnyok. A mérkdzést Faczan Zsuzsanna, kapusunk em-
1ékére egyperces, néma tiszteletadassal kezdtiil, majd
kovetkezett a mérkdzés. A nagyon sportszerfi, j6 mér-
kfzésen linyaink 22:17-ve gydztek, s mir negegyez-
tek a visszavagd idGpontjaban is.
A képek is mutatjik, hogy igazi rangadd volt iskolank
tornatermében. Ez a kézosséy az idésebb kézisek kez-
deményezésére jitt 1étre, de ma mar huszonévesek is
csatlakoztak, s hetl rendszerességgel mozognak.
Ugyanigy létezik egy felndtt néi torna kéztsség is,
ahol hetente kétszer egy Ordban alakforméld- és ge-
rinetornit végziink, s barki, aki kedvet érez, akir a ké-
zilabddhoz, akir a torndhoz, csatlakozhat, Fgészsé-
giink érdekében sziikség is lenne valamilyen sportte-
vékenységet végezni.

Oriliink a kéziselnek, és gratulalunk nekik! Csak igy
tovabb!

Balla Zsuzsa

Gratuldlunk a csapatoknak! (szerk.)

10
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A decemberi lapban megjelent cikkhez utélag mellé-
keljiik a fotékat. Emlékeztetsiil esak annyit, hogy
Shibamori Kando 8 danos japan karatemester idérdl-
idére meglitogatja a magyar sportolékat, hogy fino-
mitson a technikdjukon, illetve a hazai és nemzetkdzi
versenyek fobirdi tisztjét is ellatja. A magasabb &vio-
kozati karatékak vizsgain is részt vesz. A Galgamenti
Wado-Ryu Karate Kgyesililet volt az elsd, amelyet
megtisztelt személyes latogatisaval, és mesterkurzust
tartott az ide érkezdknek. Szeptemberi taldlkozdsunk
alkalmdval hivta meg a Mestert Dobozi Jézsef sport-
tdrsunk, és novemberben drémmel vettlik az Gjabb
képzési, fejlédési lehetdséget.

Az eldzd lapszdmban mar beszamoltunk a 2009-es
tervekrdl. Szeretettel varjuk a leendd karatékik je-
lentkezését az alabbi iddpontokban:

* hétf§ 15.30 — 16.45 /gyerckedzés/

* hétf§ 19.30 - 21.00 /felnbtt/

+ szerda 19.30 — 21.00 /felndtt/

* péntek 16.00 — 17.30 /eyerek/

* péntek 18.00 - 19.00 felnstt/

Dobozi Jozset és Fasi Sensei jatékos kilzdelme

“j-@«ﬁﬂw@’;?r”@ nn
ot ‘{?‘5’9‘9 VI{@_

Résztvevik
J6 érzéssel irom le, hogy évek éta tartd barati kap-
csolatokat koszonhetiink ennek az egyesiiletnek. Az
edzések mellett gyakran szakitunk idét a szabadidd
hasznos eltdltésére is, pl. kozos kiranduldsok, Gnneplé-
sek, f8zések a helyi hor-
gaszténal,  kidllitdsok
megtekintése, sporttal
kapesolatos eldadédsokon
vald részvétel, sth. Leg-
utdbb a shaoclin szerzete-
sek fergeteges, egyben
roppant tanulsdgos eld-
adésat néztitk meg a F'6-
varosi Nagyeirkuszhan
34(1y 6 részvéielével,
Fentiekbsl is lathatd,
hogy a 20 {6t szdmlalé
felnétt esoport tobb csa-
lddot érint, akik Ossze-
tarté kozosséget alkot-
nak.
Késziiliink a mareiusi versenyre, folytatjuk a meg-
kezdett munkat, erdsitjiik a csapatot.
A galgamenti karatékdk nevében:

Shibamori Mester

H. 0.

Marcius 29-én GALGA-tirdk!
Bévebb informdeio
a kivetkezd szamban. Vigh T. Ldszlo

FEBRUAR
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~ NIMRA Kft.

2116 zSénnbok,Jészfényszarusiui1
-Tel./Fax: 28/592-085
T & ma:l nlmra@vnet hus-

‘ﬁ F Meglévd termékeink mellett megkezdjiik a fa és mianyag nyildszardk,

MII\ITABOI.T TURAN'

{a kérforgalomnal, Kossuth ut 9.)

ablakparkanyck, ajto- és ablakkilincsek forgalmazésat is.

GALGAHEVIZ
Kiadja a Galgahévizi Onkormdanyzat Polgdrmesteri Hivatalu

Felelds szerkesztd: Bibék Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
Nyomdai lebonyolitis: Gradus Stiidié (20-949-1152)
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