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ONKORMANYZATI HIREK

KISTERSEGI HIREK

A képvisel6-testiilet 2011. mdjus 12-én tartott iilésén a
KEOP-1.1.1/2F/09-2010-0008 azonosité szdma Tura és
Térsége Hulladékgazdalkodasi Onkorményzati Tarsulds
altal bonyolitott palyazathoz sziikséges 53 millié Ft hitel-
felvétellel kapesolatosan vallalt kezességet.
Dontés sziiletett arrol, hogy a rendezési terv médositast
a PLANNER-T Kft. végezze. Médositasra keriilt a gyer-
mekvédelem helyi rendszerérél szol6 rendelet.
Hatarozatot hozott a testiilet arrél, hogy az Aszédon
miikédd Podmaniczky Zeneiskola az altalanos iskolank-
ban népzene tanszakot inditson.
Thzvédelmi ellenérzést kovetden villdmvédelem kiépi-
tése valt sziikségessé a miivel6dési hazban és az altala-
nos iskoldban, mely munkalatokat a nyar folyaman el-
végeztettiik. Dontés sziiletett arrdl is, hogy az aszfalt
utak katytzasat meg kell rendelni.
2011. jinius 7-én a Kodaly Zoltan Mivel6dési Haz te-
vékenységérdl, valamint az onkormdinyzati tulajdonu
gazdasagi tarsasagok miikodésérdl hallgatott meg el-
terjesztést a testiilet. Rendszeresen, igy ezen az iilésen
is sz6 volt a kozségkozpont rendezésérdl és a miivels-
dési haz felgjitasarol.
2011. jinius 20-dn tartott rendkiviili iilésen a képvise-
16-testiilet elfogadta a Polgarmesteri Hivatal esély-
egyenlGségi tervét, mely a KEOP péalyazat miatt kel-
lett, hogy elkésziiljon.
Kivalasztasra keriilt a parkolé épitést végzd cég, vala-
mint a mivelGdési haz felajitasat végzo cég, mely beru-
hazasok azéta mar befejezidtek.
2011. augusztus 11-én a testiilet rendkiviili iilésen ja-
rult hozza ahhoz, hogy a parkold épités kapcsan ne a
palyazatban szereplé kukak keriiljenek megvasarlasra,
hanem az idékozben kihelyezett kerti butorok és ku-
kak. Dontést kellett hozni a palyazati 6sszegek Kkifizet-
hetdsége érdekében az értékpapir eladasarol.
2011. szeptember 14-én a Csemetekert Napkozi Ottho-
nos Ovoda tevékenységérdl szamolt be az intézményve-
zetd. Ezt kovetben a testiilet elfogadta a 1. féléves gaz-
dalkodasrol sz6l6 beszamolot. A bevételi tervet 246.099
e Ft-ra moédositotta a testiilet azzal, hogy az 1. féléves
bevétel 137.700 e Ft, a kiadas pedig 134.625 e F't.
Torvénymoddositas miatt médositani kellett a szocidlis
rendeletiinket. A képvisel6-testiilet tudoméasul vette a
Tura és Térsége Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati
Téarsulas kozbeszerzési szabalyzatat. Targyaltak tovab-
ba a képvisel6k a rendezési terv médositas kozbensd
munkarészeit. Valamennyi el6terjesztést az illetékes
onkormanyzati bizottsdg a Képviseld-testiileti iilés
el6tt teljes részletességgel targyalta.
Az Onkorményzatot és a Polgarmesteri Hivatalt érintd
kérdésekben szivesen allok az Onok rendelkezésére.
Tisztelettel:

dr. Kral Laszlo

h. jegyzé

A To6bbcéla Tarsulas Tanacsa szeptember 21-i iilésérdl

A Tanécs el6szor a Pedagogiai Szakszolgalat 2011/12-es
tanévkezdéséhez kapesolédéan a korai fejlesztés, a
gyogytestnevelés és a logopédia oéraszamat hatdrozta
meg, illetve tajékoztaté hangzott el az iskolapszichologusi
ellatas fenntartasara vonatkozo nyertes palyazatrol.
A Tandcs ezek utan elfogadta a Tarsulas 2011. 1. félévi
pénziigyi beszamolgjat, amely szerint a Téarsulds éves
koltségvetésének f66sszege 150,3 millié F't, amelybdl az
allami koltségvetésbdl szarmazé normativ tdmogatas
104 milli6 F't, a tarsult 6nkormanyzatok hozzajarulasa a
kozosen vallalt feladatokhoz 22 millié Ft, az egyéb ta-
mogatasértéki bevétel 31,4 milli6 Ft. A bevételek és ki-
adasok teljesiilése idGaranyos.
A befolyt bevételekbél a Kartal — Verseg kozoktatasi
intézményfenntarté tarsulds 9,2 milli6, az Iklad -
Domony kozoktatési intézményfenntarté tarsulis 4 mil-
li6, az aszodi székhely( szocidlis és gyermekjoléti intéz-
ményfenntarté tarsulas 9,6 milli6 Ft-ot hasznalhatott
fel. A Pedagégiai Szakszolgalat a 9 telepiilésen ellatott
nevelési tandcsadasi, logopédiai, gybgytestnevelési és
korai fejlesztési feladatai kiadasainak 6sszege 25,7 mil-
li6 Ft, a tarsult 6nkormanyzatok egyéb kozos kozszol-
galtatasaira a Tarsulas 16,9 millié Ft-ot forditott, segit-
ve ezzel az onkormanyzati feladatok ellatasat.
A kovetkezékben a 2008-ban elfogadott kistérségi Koz-
oktatési Intézkedési Terv médositott munkaanyagénak
elfogadasara keriilt sor, amely a telepiilési és intézmé-
nyi adatgyijtések utan késziilt el.
Tajékoztaté hangzott el a 2011. junius 27. és 2011. au-
gusztus 26. kozotti id6szakban megszervezett ,,Parlag-
fi elleni védelem” kozfoglalkoztatdsi programroél. A
program keretében 45 f6 napi 6 o6ras alkalmazisara
nyilt lehetGség a kistérség 6 telepiilésén, 8,5 milli fo-
rintos koltségvetéssel, 8 millié forint palyazati tamoga-
tassal. A teljes pénziigyi elszamolasra szeptember hé-
napban keriilt sor. A két hénap alatt kozel 400 ezer m2
teriiletet sikeriilt a parlagfiit6l megtisztitani.
A Tarsulasi Tanacs attekintette a Tarsulasi megallapo-
das alapjan a 2011. évi koltségvetési hatarozatban elfo-
gadott onkormanyzati hozzajarulasok teljesitését, a ha-
taridére nem teljesitd 4 dnkorményzat szdmara fizetési
felszolitas kiildése mellett dontott.
A Tanécs hatarozott arrdl, hogy a kistérség telepiilései-
16l részletes informéaciés anyag keriiljon fel a Tarsulas
honlapjara.
A Tarsuldsi Tandcs iléseirdl, a kistérségben zajlé ak-
tudlis eseményekrdl és pdlydzati lehetdségekrdl béveb-
ben az Aszodi Kistérség Onkormdnyzatainak Tobbeéli
Tdrsuldsa honlapjdn olvashatnak:
(www.aszodikisterseg.hu).
dr. Kéroés Timea
kistérségi referens

OKTOBER
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Sziireti Napok 2011.

Idén elsé alkalommal a hagyomdnyos sziireti felvonulds és bdl két napos rendezvényre béviilt. A Sziirveti
Napok eseményeirél szamolunk be a kévetkezd oldalakon. Elséként polgdarmester ur készinetnyil-
vanitdsdt, majd Botos Alajosné Aniké néni élményeit olvashatjdk. Megosztunk Onokkel eqy levelet, mely a
sziireti hétvége utdn érkezett Kikinddarol. Végiil képes beszamolonk kovetkezik.

Sziireti napok Galgahévizen

Reményeink szerint alakult szeptember utolsé
hétvégéje. Galgahévizen mar évek Gta ekkor tartjuk
sziireti felvonulasunkat. Bar a megszokottél eltéréen
gondoltunk egy nagyot, és idén rendezvényiinket két
naposra terveztitk. Vendégeket is hivtunk az ese-
ménysorozatra, mely lehet6séget adott az 1Gj parkolo,
valamint a megujult Kodaly Zoltan Mivel6dési Haz
atadasara is. Az utolsé pillanatokban késziilt el a II.
Rékoécezi Ferene Nyugdijas Egyesiilet klubhelyisége,
melyet nagy 6rommel vettek birtokba nyugdijasaink.

Az elmilt évek megfontolt gazdalkodasa bizonyi-
tott. Sikeriilt szinte teljesen megujitani a kozségkoz-
pontot. Sziireti napjainkon pedig fogadhattuk kedves
vendégeinket, a Kikindai Egység Miivel6dési Egye-
sillet tancosait és kisérdit a pénteki napon. Veliikk
mar kozel harmine éves a kapesolatunk. Kiskunfél-
egyhdzi vendégeink a szombati napon csatlakoztak
az innepségsorozathoz. Ok elszér jartak nalunk.
Vasarnapi felvonuldsunkat erdsitették a Boldogi Hu-
szédr Bandérium tagjai, valamint a Bagi Muharay
Elemér Népi Egyiittes tancosai. Nagyon kellemes és
tartalmas napokat tolthetett nalunk az, aki megtisz-
telte rendezvényiinket, hiszen a szombati napon dél-
utan Kikinda és Kiskunfélegyhaza tancosai mutattak
be tancaikat, majd csattanéként tancszinhizi pro-
dukeciét mutattak be az érdeklddéknek. Vasarnap az
a megtiszteltetés érte kozségiinket, hogy a felvonulé-
kat Fazekas Sandor Vidékfejlesztési Miniszter Ur
koszontotte, és inditotta el. Ovodésaink koszontot-
ték, ezutan a miniszter Gr megkdszonte azt a hagyo-
manytiszteletet, melyet kozosségiink munkalkodasa-
ban tapasztalt. Nem keriilte el figyelmét a felvonula-
son résztvevdk dsszetétele sem. Volt kozottiik a kisis-
kolastoél az iddsebb korosztalyig. Vendéglatasa koz-
ben megtekintette tancosainkat az allomasokon, ahol
talalkozott a mérhetetlen hangulattal és odaadassal,
amit a tdncosok nyujtottak az ket nézd kozonség-
nek. Szines, szinvonalas felvonulasban volt résziink a
Boldogi Huszar Bandérium felvezetésével, a tizenhét
fogattal. Az idei balon a Kikindai Betyérok zenekara
huzta a talpalavalét, mig a felvonuldson a Boldogi
Rezesbanda muzsikalt tancosainknak.

Koszonom a résztvevoknek: a Boldogi Huszar
Bandériumnak, a Bagi Muharay Népi Egyiittesnek,
a kikindai tancosoknak és kisérdiknek, a kiskunfél-
egyhazi tdncosoknak és kisérdiknek és nem utolsé-
sorban Galgahéviz hagyomanyérzdinek. A felkészi-
téknek: Balla Zoltannak, Balla Timeanak, Hajda
Istvannak és Gregori Evanak. A fogatosoknak, akik
Galgahévizrél, Hévizgyorkrsl, Domonybél, Kartal-
rol, Boldogrél és Pusztamonostorrdl érkeztek. A
rendezvény lebonyolitdsdhoz hozzajaruloknak: az
Ovoda dolgozéinak, a Miivelsdési Haz dolgozéinak,
Fabian Ildikénak, Aszodi Tibornak, Benke Zsolt-
nak, Bencze Janosnak, Gregus Zoltannak, Darnyik
Dénesnek, Nagy Laszlénak, Keserd Istvannak
(Cékla), Boldog Laszlénak, Rajké Gabornak, a
Galgamenti Vizikézmtinek, a Galgamenti Altalanos
Faluszévetkezetnek, az Onkormanyzat dolgozéinak,
a kozmunka programban foglalkoztatottaknak, Do-
moszlai Kalmannak, a Moéni pékségnek és Barta
Sandornak. Fotésainknak: Ujbdnyi Vilmosnak és
Mrkva Attilanak. A biztonsdgunkra felvigyazé gal-
gahévizi és turai polgaréroknek, valamint az aszddi
rendéroérs dolgozodinak.

Kozségiink polgarmestereként tisztelettel koszo-
ném mindenkinek a hétvégét! Bizom benne, hogy a
jové évi rendezvénylinkhéz még tobben csatlakoz-
nak. Mi szeretettel varjuk éket!

Vané Andras polgarmester

Sziireti napok 2011.

Még sokaig fognak bennem kavarogni a sziireti
emlékek! Megprobalom esokorba kétni a gondolata-
imat arrol, hogy mir6l szélt nekem ez a harom nap.

Elészor is a lendiiletes, jol megszervezett mun-
karél. Nap mint nap figyeltem, hogyan épiil a mi fa-
lunk kézpontja. Szoritottam, hogy be tudjak fejezni
a munkat a tervezett idépontra. Sikeriilt!

Elkésziilt a Polgarmesteri Hivatal bévitése és
felujitasa, a Mtvel6dési Haz, a parkolé. Biiszke va-
gyok ra. Ugyan nem én végeztem ezt az emberfelet-
ti munkat, de bele tudok gondolni, hogy mennyi erd-
feszités és tenni akaras kisérte. Ez a szép falukoz-
pont a mienk, és biiszkén mutogathatjuk az ide ér-
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kez6knek, mert szép, izléses és emeli a falunkrol al-
kotott képet. Kiilon 6rom szamomra, hogy atadasra
keriilt a Nyugdijas Klub, ahol hetenként 6sszegytil-
hetiink és megbeszélhetjilk a dolgainkat. Kiilon
szép a bejarati ajté boritdsa. Igéretet kaptunk arra,
hogy lesz a helyiségben hit6szekrény, internet.
Péntek délelétt mar lelkesen takaritottunk, szénye-
geztiink és hordtuk az okleveleket, kancsokat, teri-
téket, hogy szépitsiik a mi kis helyiségiinket.

Koszonjiik! Igérjik, hogy vigyézni fogunk ré és a
tobbi szép 1j létesitményre is.

Abban pedig teljes mértékben megbizom, hogy
ezek az tjdonsagok sem addssigra késziiltek. Foly-
tattak azt az okos gazdalkodast, ami a régi vezetést
is jellemezte, amit én, mint az otthonom pénziigymi-
nisztere nagyon sokra becsiilok: ,,Addig nyujtéz-
kodj, ameddig a takarod ér!”

A kovetkezd gondolat a baratsagrol és a vendég-
szeretetrol szol.

Mi magunk, de a tobbiek is nagy szeretettel var-
tak a vendégeket. Igyekeztiink kellemes kornyeze-
tet, jo ételeket, szombatra szines programot szer-
vezni szdmukra. Ez igazdn nem esett neheziinkre,
mert két nagyon kedves hazaspar jott hozzank, ven-
dégségbe, akikkel nagyokat beszélgettiink. Az elva-
las volt nehéz! Mire a busz elindult veliik szamtalan
olelést, puszit adtunk egymasnak, és nekik is, ne-
kiink is kénnyes volt a szemiink, mert nem tudhat-
juk, hogy latjuk-e még egymaést.

A programok jol szervezettek, szinvonalasak, vi-
damak, szinesek voltak. A megnyit6b6l kiemelke-
dett szamomra a k6zos Himnusz-éneklés. Egyiitt a
kikindaiak, a mieink és én gondolatban még hozza-
tettem az erdélyieket és az Gsszes tobbi magyart.
Igy tettem le Isteniink labahoz és teljes szivembdl
énekeltem, hogy aldjon meg benniinket.

Ehhez az emelkedett lelkiilethez teljesen illett
Agi szépen zeng6 hangjan eléadott verse, ami min-
dig kdnnyeket csal a szemembe.

Elvezetes volt a megnyitét kévetd misor, a jé
hangulati bal.

A sziireti felvonulds és miisor pedig fantasztikus
volt! Mennyi munka allhatott ennek a hatterében!

Az egyik kedves vendégem azt mondta, hogy éle-
te egyik legszebb élménye volt ez a sziireti prog-
ram. Koszonjiik a szervezdknek és mindenkinek, aki
részt vett a felvonuldsban.

Készen a virdgesokor! Van benne nagyon sok
szal ,munka virag”, ,,6rom virag”, biiszkeség virag”,
Hbaratsag virag”, ,szeretet virag”.

Ezt nytjtom at azoknak az embereknek, akiknek
ezt a csodalatos harom napot kdszonhetjiik, és akik
részt vettek az {inneplésben. De a tébbieknek is sze-
retettel atadom, hatha kedvet kapnak a kovetkezd
kozosségi rendezvényen valé részvételre.

Minden falumbélinek békességet,
egészséget kivanok!

szeretetet,

Botosné Aniko

Levél a Sziireti Napok utdn

Tisztelt Polgarmester tr,
kedves Andras!

Remélem kipihented magad, és mar 1j feladatok
megoldasan dolgozol. A telepiilés, amiéta én lat-
tam rengeteget fejlddott, szinte mar kisvarosra
hasonlit. Lelkileg feltoltott ott tartézkodasom,
mindenhol tisztasidg, nyugalom és koriiltekintd
figyelem a vendégek irant.
Eltessen az Isten benneteket! J6 egészséget min-
denkinek és tovabbi jo munkéat!
Még egyszer koszonet mindenért!
Tisztelettel:
Barat Andras, Nagykikindarél

4
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Képes beszamolo6
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Képes beszamol6

tersegi kizéleti magazin

a Regio Plusz Televizio
misoran

minden szombat este
1 helyi témakkal
Bibok Barbaraval!
Ismetles:

wasdrmap & kedden esle

wiW.regioplus =hv.ha

MAGYAR OSSZEFOGAS PROGRAM

Hogyan részesedj magyar termdéfoldek,

éttermek, wellness apartmanok, pan-

ziok, egyéb gazdasagi projektek nyere-

ségébdl? Csatlakozz életed leggyiimdl-

csozobb bevételi forrasahoz, a
GAZDASAGI KLUBHOZ!

hitp://galgamente.gazdasagiklubja. hu/
Csatlakoznal, de lenne elébb par

kérdésed! Irj az

infoknekem@gmail.com cimre!

| MINGSEGI GRANIT SIRNOVEN SZELES VALASZTEKA KEDVEZD ARON,
Minden egyedi igényt kielégitiink!

Granit ablakpariiyok 3600 Ffm-i

Granit eayes siremiéhek  250.000 Ft/armitiritdl

Granit dupla siremiékek 350,000 Ft/gamitiratil
TEMETO! FELALLITAS] KOLTSEGGEL.

o, orosi i, i

—
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Faluiinnep 2011. képekben

Hiivos Gszi estéken jol esik egy kicsit felidézni a nydr meleg, viddm pillanatait. Mint példdul az idei
Faluiinnepet. Ezt tessziik most mi is. A fotokon a foz6verseny résztvevdit (kit fozés kézben, kit eredmény-
hirdetéskor), valamint a Jenczi Tridt lathatjdak.

OKTOBER 7
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Evnyité tabortiiz

Szeptemberben elkezdddott az iskola. Az immar hagyomdnyossd valt tabortiizzel nyitottdk a 2011/12-

es tanévet iskoldnk alsésar, sziileik és tandraik.

Az idén is megtartottuk a mar hagyomanyossa
valt évnyité tabortiizzel 6sszekotott jatékos dél-
utanunkat.

Szeptember 14-én, szerdan nagyon izgatottan les-
tiik az idgjarast. Szerencsére az es elkeriilt ben-
niinket, de nagyon nagy hdség volt. Ennek ellené-
re mintegy 80 gyerek és 50 sziil6 gytlt ossze a
Geotz téren. Ugyanis itt sorversenyeket tartot-
tunk vegyes csapatokkal, amiben sok sziil6 is je-
leskedett. J6 volt 1atni, ahogyan a résztvevd szii-
16k segitették a csapatukban 1év6 gyerekeket, a
tobbi sziild pedig drukkolt a sajat gyerekének
vagy éppen a feleségének, férjének.

A sorverseny utan kotelet hiztunk. A esapatok
egymas ellen, sziil6k gyerekek ellen... A gyerekek
bizonyultak erésebbnek! Sajnos mi, pedagégusok
alulmaradtunk a sziil6kkel szemben. De majd
erdsodiink, és jovore mi nyeriink!

Ezek utan felmentiink az iskolaba, ahol végre el-
olthattuk szomjunkat. A tabortliz mellett zsiros
kenyeret, sz6l6t, pogacsat eszegettiink. Eztton is
koszonjiik a sziil6knek a segitséget!
Nagyon szép délutdn volt!

Alsés Munkako6zosség

OKTOBER
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AZ OVODABAN TORTENT

Az bsz bekoszontével egyre szinesebb, érdekesebb az dvodai élet. Sok program vdrja oktéberben is az ovi-

sokat. Ezeket gyiijtitte csokorba Andrea 0vé néni.

A szeptember a koérnyezetvédelem és a hagyo-
manydérzés jegyében telt.

Turai kollégandinkkel egyiitt tovabbképzésen vet-
tlink részt a Budapesti Peth6é Intézetben, amelyet az
Europalanta Egyesiilet szervezett. Az Egyesiilet
»Babozd zoldre az otthonod!” Kornyezeti Nevelési
Program cimmel, az Eurépai Unié tdmogatisaval
kisgyerekeknek és 6vodapedagégusoknak szdlo
programsorozatot allitott Ossze, melynek célja a
kornyezettudatos életmaéd alapelveinek kozvetitése.

A program elsé felében megismerkedhettiink az
alapitvannyal, céljaival, eddigi eredményeivel. Megis-
merhettiik azokat az eszkozoket (babokat, tarsasjaté-
kokat, foglalkoztato flizeteket, mesekonyveket stb.),
amelyek mind nagy segitséget jelentenek nekiink ab-
ban, hogy a kornyezetvédelmi ismeretek szinte jatsz-
va beépiiljenek a gyermek gondolkodasaba.

Masodik 1épésként az Egyesiilet munkatarsai 1a-
togatnak majd el 6vodankba, ahol kézmiives foglal-
kozés, babeldadas, babos jatszohdz és népi jatékok
soran a gyermekek aktiv részeseivé valhatnak a
kornyezet megévasanak.

A kornyezettel kapesolatos értékrend kialakitasa
szempontjabdl az 6vodaskor kiemelkedden fontos
szakasza az ember életének. A korai kornyezeti ne-
velésnek nagyon fontos szerepe van abban, hogy a
felnovekvd generacié egy élhetébb, kornyezettuda-
tos vilagot tudjon majd kialakitani.

Mi, Galga-menti 6vénék ezzel a gondolattal azono-
sulva végezziik a munkankat mar évek 6ta, hiszen a
hulladék-szelektalas 6vodankban is a mindennapja-
ink része. A mar hagyomanyosan minden Gsszel és
tavasszal megrendezésre keriild ,,Komposzt-buli”,
illetve ,,F'6ld-napi” rendezvények pedig szintén azt a

célt szolgaljak, hogy 6vodasaink jatékos forméaban
ismerkedjenek meg a kornyezd vilaggal és annak
mego6vasaval.

Nagycsoportosainkkal oktéber 10-én Boldogon a
komposztalas témakorében gytjtottiink tapasztala-
tokat.

Oktéber 13-an csiitortokon tartottuk az o6vodai
sziireti mulatsagunkat, ahol népi gyermekjatékok
bemutatasival kedveskedtiink 6vodank minden cso-
portjanak a Miivel6dési Hazban.

Kovacsné Kolesza Andrea
6vo néni

Oktober 5-t61 kéthetente
szerdanként 16-18 oraig
varunk szeretettel minden
kisgyermeket és anyuka-
jat Baba-mama Kklubunk-
ba, ahol mar az ovikezdés
el6tt megismerkedhetnek a gyerekek leendd cso-
porttarsaikkal, 6vé nénijiikkel, az 6vodaval. Mig
anyukéjuk tapasztalatokat cserélhet a tobbi sziil6-
vel, tandcsokat kérhet szakembereinktgl. Mindezek
mellett azért is ajanljuk jo szivvel a klub lato-
gatasat mindenkinek, mert tapasztalatunk szerint a
Klubot latogaté gyerekek sokkal konnyebben veszik
az ovikezdés akadalyait.

Szeretettel varunk mindenkit!

OKTOBER
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KULTURA

MEGHIVO

Galgahéviz Kozség Onkorméanyzata
tisztelettel meghivja Ont az 1956-o0s
forradalom és szabadsaghare
tiszteletére rendezett megem-
1ékezésre 2011. oktober 23-an 15.30
orara a Kodaly Zoltan Miivel6dési
Hazba. Emlékezziink egyiitt!

- £in)

A Kodaly Zoltan Miivel6dési

Haz oktoberi programja:
14-én 8-12 6raig Csalddsegit6 ruhaosztas
18-4n 18 6ra Egészséges konyha
1. rész
20-an 10-12 6raig a Falugazdasz

fogadooraja
22-én 17 6ra Egyhazi kérustalalkozo
a templomban
23-an 15.30 6ra

27-én 10-12 6raig a Falugazdasz

Unnepi megemlékezés

fogadooraja

Minden pénteken 19 6ratél Zumba fitnesz

Villaminterjua

Bevallom §szintén, hogy én
sem régoéta ismerem azt a fi-
atalembert, Ujbdnyi Vil-
most, aki hol fotosként, hol
polgarérként gyakran feltd-
nik a falubeli rendezvényeken.
Szeretnénk, ha olvaséink Kkicsit tébbet megtudna-
nak arrél az emberrdl, akinek fotdit rendszeresen
lathatjak tjsagunkban. Tobbek kozott neki ko-
szonhettiik a Falutinnep pénteki napjarél késziilt
képeket, illetve a Sziireti felvonulasroél késziilt fo-
tok egy részét.

- Mikor koltoztél Galgahévizre?
- 2000 nyaran koltoztem ide. Eredetileg budapesti
sziiletéstli vagyok, itt vettem egy kis kertes hazat.

- Ha éppen nem fotézol és nem polgdrérkidsz, ak-
kor mivel foglalkozol?

- Okleveles szamitastechnikus vagyok. Operator-
ként, rendszergazdaként, programozoként és
webmesterként dolgoztam.

- Mikor kezdtél el komolyabban fotézni?

- Gyakorlatilag 2006 o6ta fotézom komolyabban,
ekkor kaptam elsé kis digitalis fényképezdgépe-
met. Jelenleg egy tiikorreflexes géppel, egy
nagylatoszogi és egy teleobjektivvel fotdzom.

- Volt mdr esetleg kidllitdsod, vagy valamilyen fo-
rum, ahol megmutathattad munkdidat?

- Kiallitasom még nem volt, de tervezek kiallitast
rendezni. Egy internetes nemzetkozi fotés oldalon
(http://www.fotothing.com/ujbanyiv/) 2008-6ta
publikdlom a munkaimat. Jelenleg t6bb mint 800
fotom tekinthetd meg ott, illetve a facebookon 60-
70 darab. J6 par magyarorszagi fotéspalyazaton is
indultam. Kedvene témam a taj- és természetfoto-
zas, de szivesen vallalok rendezvény- és esemény-
fot6zast is.

- Reméljiik, Galgahéviz rendezvényeirdl is sziilet-
nek még fotdéid! Eddigi munkdidat pedig nagyon
szépen kdszongiik! Darnyik Agnes
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A cukoregyensuly szerepe az
egészséges taplalkozasban
Egészséges édesités

Toth Gdbor, élelmiszeripari mérnok volt a vendé-
giink szeptember 27-én.

Sok felnétt és jo néhany kisgyerek, valamint a
Régié + TV is jelen volt ezen az el6adason. Hallga-
toink korében galgahévizi, g6dollsi, gyorki lakosok
is voltak. Reméljiik, elviszik ennek a fontos téméanak
az lizenetét csaladjaikba.

Az el6adas f6 gondolata is lehet, hogy cukrok fo-
gyasztasa nélkiill meghalnank, viszont a cukrok
helytelen forméban térténé alkalmazisa csokkenti
az életerét. Az el6adds soran megismerkedtiink a
leggyakoribb egyszert cukrokkal (gliikéz, fruktéz,
xilit), ezeknek van édes ize. Koziiliik inkabb a fruk-
toz és a xilit (nyirfacukor) fogyasztasat javasolja a
szakember. A nyirfacukor fogyasztasanak nagy elé-
nye, hogy cukorbetegek is hasznéalhatjak!

Ellenben az 6sszetett cukrok (keményitd, pektin)
nem édes iziiek, felszivodasuk lassabb, de egyenle-
tesebben adnak energiat a testnek, az egészségvé-
delemben ezek jatszanak fontos szerepet. Megtud-
tuk, azt is, hogy a rostok szerepe miért fontos!
Enélkiil ugyanis a keményitd nagyon lassan halad
at a béltraktuson.

Milyen rostokkal talalkozhatunk a mindennapi
taplalékainkban? Egyrészt duzzadé rostokat (pl.:
pektint) tartalmaz az alma, lenmag, zabpehely, zab-
korpa. Nem duzzad6 rostok (pl.: celluléz, keményi-
t6) f6leg a nyers zoldségekben vannak. Idésebb em-
bereknek inkdbb a pektin tartalma ételeket ajanlja,
ilyen az aszalt szilva, a mazsola.

Mézekrdl is esett szo. Kgészséges édesitésre al-
kalmasabbak az akic, hars és gy6gynovény mézek.

Az édes iz kivanasa bizony fiiggség, de mint
mondta, nem szerfliggésrol, hanem viselkedési flig-
gGségrdl van itt sz, tehat akarati kérdés az, hogy
mennyi és milyen cukrot fogyasztunk.

A teljes kidrlési tonkolybiza kenyerek mellett
érvelt el6adonk, melyben a rostanyag, a keményité
és a fehérje egyiitt vannak jelen. Ha tomegesen ezt
fogyasztanink a fehér kenyerek, fehér pékaruk he-
lyett, jollakottsag érzésiink lenne, nem ennénk, nas-
solnank étkezések kozott. Hangsulyozta a néknél a
rozskenyér-fogyasztas fontossagat.

Tovabbi érdekesség, hogy az egész almit java-
solja elfogyasztani, ehhez j6 fogak és tiirelmes, ki-
tart6 ragas sziikséges, mert a maghiz, a magok is
létfontossagi anyagokat adnak a szervezetiinknek.
Az almarost (szaritott készitmény) vércukorszint
beallité hatasu és koleszterin-csokkentd.

A cikéria, a csicsdka, a hagymafélék zold szara-
nak fogyasztasa is egészséges, mert az édességva-
gyat csokkenti, s bedllitja a vércukorszintet.

A mesterséges édesitdszereknek hosszi a listdja,
még hosszabb a mellékhatisaik sora. Jobb ezeket
elkeriilni.

A cukorbetegség alapja a legijabb kutatasok
szerint az asvanyi anyagok és vitaminok hidnya, a
stressz, az elsavasodé szervezet és a lelki egyensuly
hianya. Tehat nélkiilozhetetlenek a lagosité ételek
(zoldség, gylimoles, di6félék), a lagos vizek (pl..
Peridot) és a rostanyagokban gazdag taplalkozis.
Osszefoglalva az egészséges édesitésre tehat: mé-
zet, nem bolti aszalvanyokat, gyiimoélescukrot (fruk-
tozt) és valamely szirupot (tapidka, agavé) illetve a
nyirfacukrot ajanlja.

A Corvinus Egyetemen foly6 kutatasok és egy
alapitvanyi vallalkozas segitségével végre kaphato-
ak Magyarorszagon csicsoka készitmények (Okos
édes). Ezek egészségi hatasai: immunerdsitd, daga-
natellenes, fogyokuras, sziv- és érvédé hatasi, maj-
védd, nehézfém kivalasztd, sportoloknak, allergia-
soknak és bélrendszeri problémékkal kiizd6knek
ajanlja.

Kb. harom hét sziikséges, mig a szervezet atall
ennek emésztésére, s megsziinnek a gazképzddéssel
jaré probléméak. Gyermekeknek csak mértékkel ad-
juk, hazilag készitsiink kevés csicsékaszirupos vizet,
ehhez tegylink fruktézt és ezzel édesitsiink.

Részletesen volt még sz6 az Okos magos készit-
ményekrdl, melyekben kiilonféle magok zsirszegé-
nyitett drleménye van, s néi, férfi, sportoléi és dié-
tas valtozatait is bemutatta.

Eléadoénk elérhetdségei:
www.tudomanyestaplalkozas.hu
Email: taplalkozas@gmail.com

Talalkozzunk legkozelebb az Egészséges Konyha
alkalmaéval, akkor zoldségpastétomokat fogunk kés-
tolni, elméleti és gyakorlati ismeretekkel lesziink
gazdagabbak!

OKTOBER
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Aktualis programjaink

Oktober 18. kedd este 6 ora
Egészséges Konyha 1. rész
Reggeli és esti étkezéshez zoldségpdstétomok
Gyobgyulasom térténete — Botos Alajos
Haziasszonyaink:Miklés Agnes

természetgyogyasz,

Botos Alajosné
Belépddij: 300 Ft
Gyermekjatszohazat is terveziink a programmal
parhuzamosan! Kérjiik, jelezzék igényeiket a kis
és nagycsaladosok egyarant!

Folyamatos programjaink

Gerinctorna minden hétfén.

Helyszin: 18-19 6raig a Galgahévizi Mivel6dési Haz
emeleti terem.

Szervezd: Vizi Gyorgyi 06 20 97 68 438

Ez tortént az elmult idoszakban

A Komposztalas Unnepnapja orszigos ese-
ménnyé valt!

Meghirdette a Nulla Hulladék Halézat a Komposz-
talas Unnepnapjét oktéber 10-re.

Célesoportok: 6vodak, iskolak és civil szervezetek
Kezdeményezd: Galgamenti Népfgiskola

Regionalis Ovodai Komposztbuli a Galgamentén
Ideje: 2011. oktéber 10. 10-12 6raig

Helyszin: Boldog, Hés kert

Szervezs: Csicsergs Ovoda, Boldog

Résztvevék: Csemetekert Ovoda, Galgahéviz és
Kacé Ovoda, Zsambok

Téamogaté: Galgamenti Népféiskola, Szelektiv Kft.

Regionalis Iskolai Komposztbuli a Galgamentén
Ideje: 2011. oktober 10. 14-16 éraig

Helye: Vaeszentlaszl6, Szent Lészlo Altalanos Iskola
Szervez6k: Szent Lészl6  Altaldnos  Iskola,
Galgamenti Népfdiskola, Zagyvamenti KTE
Résztvevek: Tura, Galgahéviz, Vacszentlaszlo, Zsam
bok és Boldog 10-10 {8s 5. osztalyos iskolas csapatai
Téamogat6: Szelektiv Kft.

Ezekrél a programokrol a novemberi szimban fény-
képes, szoveges beszamolét olvashatnak!

Palyaorientacios foglalkozasok

A galgahévizi altalanos iskoldban érdekl6dés mutat-
kozott a palyaorientaciés beszélgetésre, melyek
Paraszkay Séra és Tapoleai Agnes ajanlottak fel a
népféiskola részérol.

Tartalma: palyaelképzelésekrél beszélgetés, man-
dala szinezés és a Zold Kakas Alternativ Szakképzd
Iskola péalyaorienticids tesztje. Célesoport: 7. és 8.
osztalyos tanulok.

Datumok:

szeptember 14. szerda 8. osztily Rajz-technika (3.
és 4. 6ra): beszélgetés és mandalaszinezés
szeptember 16. péntek 8. osztily Informatika éra
(1. és 2. 6ra) — teszt kitdltése szamitoégépen
szeptember 21. szerda 7. osztily Rajz-technika (5.
és 6. ora): beszélgetés és mandalaszinezés
szeptember 23. péntek 7. osztaly Informatika (4. és
5. 0ra) — teszt kitoltése szamitogépen

Oktéber 10-én délutan 16 oratol a szervezdk a
gyermekeket és sziileiket palyaorientaciés beszél-
getésre hivtak, a fogadd 6rak el6tt, az altalanos is-
kolaban.

Terveink

Zold Szakkollégiumba kaptunk el6adasra felkérést
Helyszin: Szent Istvan Egyetem, Godollé

Idépont: tervezés alatt.

A Viz titkai el6adassorozat kibdvitése

A Regina Alapitvany felé kezdeményeztitk ennek a
programnak a ko6zds meghirdetését. Részletekkel
késébb jelentkeziink.

Cardioscan sziirési lehetéség, amely a sziviink al-
lapotarél ad pontos informéciot. 5- 10 perces mérés
és gépen tovabbithaté a haziorvos vagy a kardiols-
gus felé. Gyors és egyszerii. moédszer.

Dija: 2000 Ft / f6, amennyiben minimum 20 6 ér-
dekl6dé van.

2012-es Mandalanaptar zoldk6znapi tanacsokkal
2000-ben volt egy ilyen kezdeményezésiink, mely-
nek tapasztalatai alapjan Gjabb Gtlettel allunk eld.

A 2012. évi naptarunk tehat A/4-es méretben késziil
el, cimlapjan szines mandalaval, belsé oldalain 36
szinezheté mandalaval és zoldkoznapi tanacsokkal.
Igy a csalad férfi, néi és gyermek tagjai is lehet6sé-
get kapnak szinezésre, egy hoénaphoz ugyanis 3
mandala is rendelkezésre all, tovibba egy kornye-
zetbarat életmdéd tervet is megvalésithatnak az év
soran. Varjuk az érdekléddk szives megrendeléseit,
iranyar: 900 F't. S. Nagy Andrea
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EGYHAZUNK

A soron kévetkez6 két jelentds egyhdzi iinnep torté-
netét olvashatjdk rovatunkban.

Mindenszentek
és halottak napja

November 1-je Mindenszentek {innepe, novem-
ber 2-a halottak napja a keresztény vilagban.

Mindenszentek a katolikus egyhazban az 6sszes
tidvoziilt 1élek emléknapja, a protestantizmus az el-
hunytakrél emlékezik meg ilyenkor. A IV, szdzadban
mindenszentek {innepét még a piinkosd utani elsd
vasdrnap Ulték meg (az ortodox keresztény egyhiz
ma is ekkor tartja). Az tinnep a VIII. szazadban te-
v6dott at november 1-jére, amelyen eredetileg egy
kelta {innepet iiltek. Jambor Lajos frank csiszar
835-ben IV. Gergely engedélyével hivatalosan is elis-
merte az Uj linnepet, igy ett6l kezdve a mindenszen-
tek az egész katolikus kereszténység iinnepe lett. A
katolikus egyhaz szertartisa szerint a ,temeték
nagy keresztjénél“ ezen a napon elimidkozzdk a
Mindenszentek Litanidjat, és megaldjak az Gj sir-
emlékeket.

A november 2-i halottak napja Sz. Odilé clunyi
apattol (962-1048) ered. O ezt az emléknapot a
Cluny anyaegyhaz ald tartozé minden bencés haz-
ban bevezette. A szokds Nyugat-Eurépaban a XII-
XIII. szazadban mindenhol elterjedt, igy Magyaror-
szdgon is. Azon kevés hagyomany kozé tartozik,
amely életben tudott maradni a XXI. szdzad elején
is. A halottakrol, elhunyt szeretteinkrdl valé meg-
emlékezés, az értiik vald kozbenjaras a tisztitohely
hittételén alapul.

A halottak napja a f6ldon kiizdé egyhaz tinnepé-
lyes megemlékezése a tisztitotlizben szenvedd lel-

kekrdl. A halottakrol valé gondoskodés a vallastorté-
neti kutatdsok szerint Gsid6ktél fogva mindeniitt
megtalalhaté jelenség. Miutan Mindenszentek tinne-
pén az egyhaz megemlékezik a mennyorszag szent-
jeir6l, masnap az Osszes megholtrdl is megemlékez-
nek. Roma a XTIV szazadban fogadta be. XV. Bene-
dek papa engedélyezte, hogy ezen a napon minden
pap hirom szentmisét mondhat. A Mindenszentek-
kel ellentétben az tinnep nemcsak a katolikusoké,
hanem a reformacié tobb vallasa is elfogadja.
Miklusiak Krist6f SDS plébanos

‘"ﬁ (s Udulnﬁa_@ef‘sﬁénxha/_

iz, Srabundsig gl 72,
jugeriivierhu

"ﬂ: +36 30 330 4552
}36 30 330 4551
5 Fa6 28 591 390

ﬁmm& @@Mﬁzﬁm
m@m@mwﬂ

Regisztriljon honlapunkon és otthonrdl kényelmesen
rendelhet az adott heti meniisorbdl!

550 Ftfadag®,

650 Ft/adag®,

Normal A menii:
Normal B-C menii;
Oriis A menii: 850 Ft/adag®,
Oriés B-C menii: 950 F/adag*
*hazhoz szallitassal ételhordds cserével,
Mikrézhatd-eldobhatd edényben étel dra +100 Ft

Keressen benniinket, ha csaladi rendezvényeit
a megszokott kornyezetben kivanja megtartani,
Mi segitiink ingyenes hizhozszillitassal és eszkozkésalettel.
Onnek csak az ételt kell megrendelnie.

UIDILES] CSEKKET ES KOLONBOTO ETEL - £S MELEG ETEL UTALVANYORAT ELFOGADUNE]

FELHIVAS
Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy
Galgahéviz Kozség Onkorményzata 8/2005. (X.18.)
sz. rendelete értelmében Galgahéviz kozség bel-
teriiletén, kozteriiletén, valamint az ingatlanok
udvaran, kertjében hulladékot égetni tilos!
Kérjiik a fentiek szigort betartasat!
Vano6 Andras
polgarmester
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GALGAHEVIZ ANNO...

Rovatunkban most a 2002 oktéberében megjelent Galgahéviz vijsagba lapozunk bele, mely tobbek kozott
arrol tuddsitott, hogy Kikinddn jdrtak a héviziek.

Kossuth évfordulo Kikinddn

A tobb, mint iszéves bardtsig legdjabb czemdémvcként,
meghivdt kapunk Kikinddra, Galgahéviz clad testvérogyesi-
beichee, Wagy fmepsépct rendesick a kikindia magyak

Koossuth Lijos soilelegnek kélsananlik évlondulojs lisedele
lere, Ml mem lermesselesshh, hllg'g.' il rrl:l_sq.':l'rljrw,'.i:i_l_r.l ] v
erryesiilelek {ui. nem vogyunk ewyediil) is résed vegyvenck egy
ilycn hordereji Unnepségen, & magyvarsag kizbs Gnnepén.

Az “enuestlt” penekar muzsikal
Aamkor elrendesndiek o L1|1I_|_f_q-k, koccmilediomk a1 vseond -
&5 Grdmere, s mindsnnyiunkat a “esulidunkhoz™ vitlek, ahol
kivitel nélkitl mindenkit nagyon tinom cbéddel fogndiak (s
még coy pilinkaval). Egy kis pihends, heszéloctés utdn, mér
késrilndrink az esti Qnnepségre. Még cpy priba, dlifizés &

b ke Gdiin i progsaon.

Ao iimmepn besedclek g lelsremizles wlim o Kossolh enlék-
libla [elavalisu kivelkeesil, Mi iy liscleleplink a nogy mo-
: o : yvar cmlékuablija clont és alotta clhelveztlik Galgahéviz ko-
Kikindai asszonyok szomijar. A misor clsd részéhen, amely a szabadtéren zajlon,
Téwvasaink az ismerick mellett, mdr clfeledent Kossuth ndtdkar
is fnckelick. A siker most scomomaadt o), ae wioksd, a legis-
medehh Kaveaibi-ndgdid o kivsdinses veliik enekelle. Meghaio,
=Ep armlek miamid ey glelre mindimnyviunk seimaira,

Szeprember 20-8n reggel (epy kis szokdsos herec-hurca
utdn)  cgy kivel nogyven s E,alpahl.lrl.ﬂ kildbistgecl il
kerekediink éx elutieimk Kikindira, hosy cwyiill Gnnepeljiok
i Kossulh éviprdulad.  Délben meir Seepeden jirimk, ko
déluin - pedir meperkedimk e kedves  vimosumkba
Kikindima. Ledrhatatlan kedvesséopel fomdtak vendéplitink,
sok régi bardr alelkezott kiinnyes szommel a viszontlitds dob-
mére. Crak azok voliak czalddomak, akikhez nem drkezen
g o wlirva-viirl vendég. Aksdiak ilyonck is, hiseen ae Svck
S L1I |r||r||.|kLL I.IIIJ IIIIII rIIL!-'ILI‘ILh.HLII lill\_'\ﬂ.l'l_lﬂltll\.ﬂ| il |!I"i 'L'I||.
Vol aki arma kérle o seervesdkel, hopy akkor jipin valaks
mis, osseik 1Gbh lelé o hévizizkel, hissen O mar annyim bele-
élte magit, hogy vendépe lesz Magyarorszigral. ..

A Mannkdr s nagy sikerrel srerepait

Mlianap cate a Gilamdsoron mind a Mivakdn, mind a gyer-
mieklaccaporiunk, isen nagy sikerl amloll Kilinieaen o gye-
rekekel innepeliek, nem akarik Gkel leenpedn o seinpuceol.
Libiviliek o kieinsegel. Magvon lelseell we oll 230 barlxink-
nak, o szép szimi kdzinsémek n viddm, ferpetepes magvur
ténc. Gyerckeinket is nagyon megszorciték, szinte haza scm
akartdk engedni oket.

Mindkén gy N vacsordval Ttk w_'m‘lé;.gm A Fg_-.s.&_n

liajaa, epseiskahan ryiald Buoed lpstiack, kiteiis nitldeak kivel-

Boldog mosoly kewiek. Magvon (ol eresditk mipmmbal, = olyan gyorsan eliel
o nirpusikicrd ne ulin e j1 herom seep nop, hogy sante pillimalok alall el o ba-
' oslzis.
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EGESZSEG
So barlang Kartalon A Kucké Sébarlang és Egészségeentrumnak mar a

Az allergiaszezon kellés kozepén, 2011. julius 30-
an a Ruszkai csalad egészségkozpontja megnyitdja-
ra varta a vendégeket. Az egészséges életmaéd elko-
telezett hiveként Ruszkainé Bédai Julianna almod-
ta meg e nagyszeri létesitményt, melyet csaladja
segitségével, LEADER palydzaton keresztiil el-
nyert vidékfejlesztési tamogatas felhasznalasaval
valésitott meg.

A rendezvényre ellatogaté vendégsereg a csaladtol
megszokott barati vendégszeretetben részesiilt.
Ruszkai Janos megnyité beszédében koszonte meg a
megvalositdsban résztvevék munkajat, majd Dr
Szim Katalin, a Dr. Vincent Sébarlang rendszer ki-
dolgozbja adott tajékoztatast a sébarlangozas kedve-
z6 hatasairél. Ruszkainé Magneter magnesterapiat
ismertetd szavai utdn az egybegytltek pezsgével ki-
vantak sok gyégyulni vagyé érdeklédét és elégedett
torzsvendéget. A bejarat el6tt elhelyezett kdsé tomb
sikeres széttorése utan a vendégek személyesen is
belekdstolhattak a sébarlang csodalatos vilagaba.

neve is csaladias, meghitt hangulatot sugaroz, feltol-
tédésre és kikapesolédasra csabit.

Az igényesen kialakitott sébarlangba lépve a fala-
kon valtakozé szinekkel megvilagitott sokristalyok
természetes barlanghoz hasonlé latvannyal fogadjak
a latogatot. Az aljzatot vastagon borité donyeci s6-
ban a gyerekek kiprébalhatjak a sé-homokozast,
maés néven ,,somokozast” is. Az egyik sarokban kiala-
kitott somelegedd a tengerpartra variazsol benniin-
ket. A paras, sos levegd kivaldan tisztitja léguatjain-
kat, jotékony az idiilt gerine és iziileti megbetegedé-
sekre, az idilt négybgyaszati gyulladasokra. A s6-
kristaly rezgései nyugtatjak az idegrendszert. A kel-
lemes zene és a fények fokozzak a relaxiciés hatast,
a teljes kikapesolodast biztositjak. A séterapia segit
lekiizdeni a napjainkban népbetegségként jelentke-
z6 léguti és bérgyogyaszati allergias panaszokat, va-
lamint az asztma kezelésének egyik alapeleme lehet.

Az egészségeentrum szolgaltatasai koziil meg kell
emliteni még a Magneter magnesterapiat, a kiilon-
b6z6 masszazsokat és a chi gépet is, a bejaratnal ki-
alakitott kis boltban pedig a gyégyhatasa termékek-
bél és sétermékekbdl vasarolva magunkkal vihetiink
egy kicsit a sébarlang hangulatabol.

A Kucké6 Sébarlangot Kartalon a Bartok Béla ut
14. szam alatt talaljak, a nyitva tartasrol és a beje-
lentkezés médjardl a www.kuckosobarlang.hu honla-
pon tijékozdédhatnak.

Arthur Schopenhauer szavai a sébarlangozas mot-
téjaként szélnak:

»2Az egészség nem minden, de egészség nélkiil
minden semmi.”

Téth Janos

Tisztelt Lakosok!

2011. november 6-an (vasarnap) 16.00 6rakor
kozmeghallgatast tart Vané Andras polgarmester
és a kozség Képvisel-testiilete a
Kodaly Zoltan Mtivelddési Haz nagytermében.
Varunk mindenkit, aki figyelemmel kiséri
kozségiink helyzetét, és hozzaszdlasaval,
észrevételeivel, kritikdjaval szeretne hozzajarulni

annak fejlddéséhez.

Vané Andras polgarmester

OKTOBER
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XXII. BM Karate Bajnoksag,

Debrecen
Régota kozismert a rendvédelmi szervezetek és
a haremtivészet kapesolata. Ennek ékes példajaként
szeptember 17-én Debrecenben ismét BM Karate
Bajnoksag keriilt megrendezésre, mutatva azt,
hogy végre a tradiciondlis karate is polgarjogot
nyert a rendorsportok rendszerében.

A rendezvényen Csuri Andrds galgamentl ver-
senyz6 is tatamira lépett a KOE szineiben. Tapasz-
talatat és ovfokozatat batorsaggal pétolva 5. helyen
végzett (barna és fekete oveseket legydzve ) a leg-
népesebb, senior kumite mezdényben, igy értékes
pontszdmmal jarult hozzi a KOE és a magyar wado
iskola gyézelméhez.

Rostds Tibor 6. dan, igy egyszerre vehette at az
Osszesitett els6 helyezésért jaré kupat, KOE kikép-
zésvezetként és wado stilusvezetéként.

A verseny ill. az eredménye jelzésértékd, vala-
mint elgondolkodtaté palyavalasztési perspektiva is
lehet valamennyi fiatal részére, aki komolyan és cél-
tudatosan lépked a karate utjan. ft

Rendhagy6 ovvizsga

Van gy, hogy az élet (ill. egy sportsériilés! ) atirja a
forgatokonyvet, igy keriilt sor 2011. szeptember 26-an
egy nem hagyomanyos, de maganyos ovvizsgara.

Gregus Ldszl6 1absériilése miatt nem tudott az au-
gusztusi, tapidgyorgyei edzétaborban vizsgat tenni, igy
erre egy hétféi edzést kovetben kertilt sor. Meglehetd-
sen hélatlan és nehéz feladat egyediil teljesiteni. A mar
nem kimondottan gyermekkord karatékan latszddott is
kezdetben némi bizonytalansag, de a k6tétt és a szabad
kiizdelmi gyakorlatok meggyGzték a szigora vizsgazta-
tét. A vizsga eredményeképp Gregus Laszl6 is biiszkén
viselheti a wado karate 6. kyu (zold 6v) fokozatat. ft

Labdarago bajnoksag 2011/12
Felnétt

Pécel - Galgahéviz 3-1
Galgahéviz - Széd 1-1
Szada - Galgahéviz 4-2
Galgahéviz - Dany 6-0
Kistarcsa - Galgahéviz  2-1
Galgahéviz - Iklad 0-0

U19
Pécel - Galgahéviz
Galgahéviz - Széd
Szada - Galgahéviz
Galgahéviz - Dany
Kistarcsa - Galgahéviz
Galgahéviz - Iklad

GALGAHEVIZ

Kiadja a Galgahévizi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
Felelds szerkesztd: Darnyik Agnes
(agnesdarnyik@gmail.com, 20-985-1494)

Nyomdai lebonyolitas: Gradus Studio (20-520-5447)
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