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AZ EDESANYAKNAK

Jozsef Attila

AZ EDESANYJANAK

Rajzas és nytlizsogés szivemben,
széllé kellene kerekednem,
ablakrdl ablakra szétfutni

s fiiggonyotokben elaludni.

Jobbkezed csendes drazengés,
balkezed télesti derengés.
Oriil6k néked k6don 4t is,
ledobnék érted pacsirtat is.

Arcomat olajtdl haraggal
hanyszor toriiltem zsakdarabbal!
és nyalkas kosarakkal jartam.
Engedd, hogy fatokat folvagjam.

Labadhoz leiilvén, simitsd meg,
hullé hajamat erdsitsd meg,
sziilécském, fillérem aranyja,
mennyezetemnek édesanyja.

Szelid dorgésben, j6 harmatban
csurgdra huzott rossz kalapban
nem fogok bolyongni mar tobbé,
1ok és mosolygok 6rokké.

Koszta Jozsef. Muskdtlis kisldny

1928 nyara [?]
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RMANYZATI KALEIDOSZKOP

A képviselb-testiilet a 2000. 4prilis 18-4n megtar-
tott ilésén tajékoztatot hallgatott meg a millenniumi
rendezvények elGkésziileteirdl.

Dr. Basa Antal polgarmester elmondta, hogy a
helytorténeti gytjtemény helye el van készitve, szé-
pen rendbe lett téve. A gyljteménybe szant anyago-
kat méar ide lehetne hozni. A program méar kezd
Osszeallni.

A Szentandras-dombon mar megkezdtik az el6-
késziileteket a szobor elhelyezhet6sége érdekében.

Ezt kovetéen a képvisel6-testiilet elfogadta a szo-
cialis torvény moédositasanak megfelelé rendeletét a
szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol.

A Pest Megyei Temetkezési Rt. godolloi kirendelt-
sége vezet@jének jelenlétében targyalta a képviseld-
testiilet a temet6 miikodési rendjét. Dontés sziletett
arrdl, hogy a nyar folyaméan Gn. temeté-katasztert

koteles késziteni a hivatal, valamint arrél, hogy a
polgarmester Ur készitse elé egy fedett el6tér meg-
épitését, vizsgalja meg az ehhez lehetséges lakossagi
osszefogas maodjat.

Targyaltak a képvisel6k a Kodaly Zoltan Miivel6-
dési Haz népmiiveldi allashelyének betoltésérol.

A szilardhulladék-kezel6 telep beinditasahoz
sziikséges sajat erd vonatkozasaban palyazat benytj-
tasardl dontottek, tovabba szé volt arrél, hogy a tar-
sult 4 6nkormanyzat a miel6bbi befejezhetbség, vala-
mint a kukak lakossag felé torténé ingyenes biztosi-
tasa érdekében hitelt venne fel.

Az dnkorméanyzatot és a korjegyzdséget érintd
barmely kérdésben szivesen allok az Onok rendelke-
zésére.

Dr. Krdl Laszlo
korjegyzd

KOZMEGHALLGATAS

Tisztelettel hiviuk és varjuk kézségiink polgdrait 2000.
mdijus 28-dn (vasdrnap) délutdn 16 érakor a Koddly Zoltdn
Mivelédési Hazban tartandé k6zmeghallgatdsra.

Beszamolunk az utobbi 1 év eseményeirdl, terveirdl,
pénziigyi helyzetérdl, és vélaszolunk az Onck kérdéseire,
felvetéseire.

A képvisel6-testiilet nevében:
Dr. Basa Antal
polgdrmester

Tisztelt Olvasok!

Az elmilt idészak es6zései bizonyitottdk, hogy telepiilésinkdn az drkok, Gt-
ereszek feltoliddiek, illetve eldugultak, s nem f6ltik be funkdidjukat.
_ Ezért, valamint a millenniumi Gnnepségre is készilve tisztelettel kérem
Oncket és valamennyi galgahévizi lakost, hogy a tulajdonukban, illetve hasz-
ndlatukban dll6 lakéhdz/telek el6tti drkot, dtereszt tisztitsdk ki, a kozteriletet
tegyék rendbe 2000. mdjus 15-ig.

A munka elvégzéséhez a szintek meghatdrozdsdban szivesen dll a lakossdg
rendelkezésére a hivatal.

Ugy gondolom, hogy a jogi kotelezettségen tdl valamennyiiink szdmdra fon-
tos, hogy a kozterilet legyen rendezett Galgahévizen.

Ha Onok a fenti munkdkat mdr elvégezték, dgy jelen levelemet koszonet-
nyilvanitdsként sziveskedjenek kezelni.

Galgahéviz, 2000. dprilis
Tisztelettel: Dr. Krdl Ldszl6
korjegyzd

A Tiszanal
HALLOD-E, TERMESZET!

Félelmiink helyett miért nem éred be csoddlatunkkal? Lattuk a Vizet
megint, Es el fogjuk meséIni mindenkinek, mert errél tudni kell. Ldtiuk ha-
talmadat, megismertiik ezt az arcodat is. A Szenvedés hetében, mintha emlé-
keztetni akartdl volna minket, embereket, valamire. Ami igaz, az igaz. Nehéz
veled sz6t éretni, de mi sem adjuk fel egykonnyen. Perzsel6 nap, szdmldlha-
tatlan homokzsdk: utadat prébaljuk dlini, Vizednek gétat vetni, hitinknek
érvényt szerezni. Verejtékez6, meggyotort arccal kitartani.

A ,csapat”

Majus pAS.

Ott kellett lenniink, hogy Magyarorszdgot jobban a magunkénak tudhas-
suk, és hogy kozdsségiinket képviselhessiik.

Ott kellett lenniink, hogy segithessiink, és képviselve kozosségiinket jobban
magunkénak tudhassuk Magyarorszdgot.

Mert mdr John Fitzgerald Kennedy amerikai elnok is megmondta: “Ne azt
kérdezd, hogy mit tud tenni érted a hazdd, hanem azt, hogy te mit tudsz ten-
ni o hazddért."

Es hazainduldskor szétlanul koszonetet mondhassunk azoknak, akik soté-
tedés utdn a gdton faradhatatlanul, taldn egy fohdszt mondva évjdk mind-
annyiunk nyugalmdt, ebben a pillanatban is.

Amit oz otthonukat veszélyben tudd emberek szeméhél kiolvashatiunk, mi elmondjuk:

Péli Mihdly, Tolnai Pdl, Hajdd Istvdn, Hajdd Mihdly, Hubert Baldzs, Basa
Benjdmin, Benedek LdszI6, Vano Andrds, Keserd Istvdn, Péter Tibor, Nagy Ist-
vdn, Godor Jdnos, Kiss Sdndor, ifj. Péli Ldszl6, Koczka Attila (Boldog), Hajdu
Vendel, Dr. Basa Antal, Dr. Krdl Ldszl6 és Bencze Tibor buszsofér.

Akik anyagi javakkal timogattdk a csapatot a kételeki ggtmunkdban: Vano
Andrds, Darnyik Dénes, Pintér Mihdly, ifi. Bencze Janos (busz). Veliink dolgo-
zott még: 23 vdcszentldszloi és zsémboki polgdr is.

Es kiilon koszonet minden galgahévizi polgdrnak, akik nem tudtak részt
venni ebben a munkdban, de lélekben ott voltak és timogattak benniinket.
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Egy pedagoguscsalad térténete a sziilok emlékezetére
2. rész

Edes Albin

Edes Albin, apam, életének csak egyik oldala volt az iskola.
Masrészt kezdettdl fogva bekapcsolodott a falu kulturalis éle-
tébe. A harmincas években leventeoktaté volt. Megalakitotta a
Galgahévizi Levente Sport Egyestiletet. A fiataloknak szindara-
bokat tanitott be, az idésebbek szamara ismeretterjeszt els-
adasokat (mezdégazdasag) szervezett. A leventék segitségével a
falut fasitottak végig a F6 utcan, valamint ki a vasatallomasig.
Az 50-es években megalakitotta a népi egydittest, a korabbi
Gyongyosbokréta folytatasaként. Az egylittesnek 100-120 tag-
ja volt, fiatalok, idések egyarént. Az id6s emberekt6| népdalo-
kat, népi szokasokat, jatékokat gydijtott. Allandé kapcsolatban
volt a Népmolivelési Intézettel, ahonnan segitséget, iranyitast
kapott. A gy(jtésben nagy segitségére volt Zsiros Ferencné,
“Vittér” néni, aki, ha eszébe jutott egy-egy dal, még éjszaka is
felzorgette: - “Gyorsan kottazza le, tanité Gr, mert reggelre el-
felejtem.” Az egyitittes helyi népi jatékokat, dalokat adott el6,
a csoport eréssége az 6t id6s asszonybél allo Otésfogat volt.
Helyi, jarasi, megyei, orszagos rendezvényeken vettek részt.
Az 50-es évek elején egy orszagos versenyen a “Galgahévizi
lakodalmas” jatékot adtak elS. A mésorban a mai napig jol is-
mert lagzis mondokak, rigmusok hangoztak el, zenével, tanc-
cal. Kortlbeltl 1 6ranyi misorban volt leany karikaz6, meny-
asszonykalacs, galgahévizi kukés csardas, pajtastanc is. Elsé
helyezést értek el, f6dijként miivel6dési hazat nyertek a falu-
nak. Apam néhany évig a mivel6dési haz igazgatéja is volt.

Szileim pedagégus-hivatasukat becsiiletesen teljesitették,

pedig sokszor nem kis nehézségekkel kellett szembenézniiik.
A habort utani valtozasok emberfeletti probatételnek tették ki
6ket. A becsiilet, a tisztasdg allt szembe a behddolassal és a
megalkuvassal. Ok az el6bbit valasztottak, ezért aztan nagyon
sok mell6zésben, megalaztatasban volt résztik. Sokszor voltak
“beidézve” az illetékesek elé, hogy szamot adjanak “b(ineik-
rél. Anyamat meghurcoltak vallasossaga, ideolégiai fejletlen-
sége és egyebek miatt. Apamtél szamon kérték, miért van
olyan sok hittanos az iskolaban, miért alkalmaz megbizhatat-
lan pedagdgusokat (volt paptanar, voltak apacéak) és a tobbi, és
a tobbi.

Mivel ketten kerestek, nekik kellett a legmagasabb “Béke
kolcsont” jegyezni. (Az nem szamitott, hogy &t gyermekrdl
kellett gondoskodni.) Részt kellett venni a tsz-ek szervezésé-
ben. Volt olyan, hogy a népi egyiittest nagypéntekre hivtak
meg Pécelre a KISZ iskolédba szerepelni. Ha nem vallalta vol-
na el a szereplést, levontak volna a kévetkezményeket. Sziile-
ink soha nem panaszkodtak, sz6 nélkil tették a dolgukat,
igyekeztek, hogy mi, gyermekek, minél kevesebbet vegytink
észre ezekbdl a problémakbol.

A csalad

Sziileim 1930-ban hazasodtak 6ssze. Ot gyermekiik sziile-
tett: llona, Laszl6, Maria, Eva, Margit. 1934-ben épitették a
csaladi hazat, igyekeztek minél izlésesebben, kényelmeseb-
ben berendezni. Apam nagyon szerette a novényeket, az ud-
vart gyonyord viragoskertté alakitotta, a kerte sok gytimolcsfat,
sz6|6t telepitett.

A haboru kitoréséig itt élt a csalad felhétlen boldogsagban,
nyugalomban. Igaz, hogy szileink sokat dolgoztak, de amel-
lett mindig talaltak alkalmat, hogy a gyermekekkel foglalkoz-
zanak. llona névérem mesélte, hogy amikor kicsik voltak, es-
ténként a csalad a kalyha koré dlt, anyam varrt, kézimunkaz-
gatott, apam a gyerekekkel foglalkozott. Rengeteget mesélt,
eleinte f6leg népmeséket, ahogy cseperedtek, beszélet nekik
mas népek életérdl, tavoli tajakrol, torténelmi eseményekrél.
Ilyenkor tanultak verseket, dalokat, érdekes szamtani felada-
tokat, talaléskérdéseket oldottak meg. ,Gyermekkorom
legszebb emlékei azok az esték.” — mondta nGvérem. A szép
idilli napoknak, estéknek hamar vége szakadt. Kézbeszélt a
torténelem. .

Elbeszél6: Edes Margit 6vé néni

MaAarciusi

visszatekinto

A

Széaraz Rozika néni munkai
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Vetélkedd Il. forduld

Charlie nénje




Minden résztvevé nevében irhatom, hogy nagyszerti
dolog a Baba-Mama-Klub. Hét hénapos volt a kisfiam,
amikor eldszor ellatogattunk az 6vodaban kéthetenként
megrendezendd Osszejovetelre, és azonnal éreztem,
hogy sziikségiink van erre a kikapcsolddasra.

Talalkoztunk gyerekekkel és mamdkkal, megbeszéltiik
az aktualis babagondozasi és nevelési problémakat, otle-
teket kaptunk és jatszottunk. A jaték ebben az életkor-
ban még mindent jelent a babak szamara, ezen keresz-
tul ismerik meg a vilagot, informaciokat szereznek, fej-
16dik személyiségiik. A mamdknak azonban ritkan van
idejik a haztartds mellett igazdn oldott légkart teremte-
ni a jatékhoz, illetve EGYUTT JATSZANI gyerme-
kikkel. A kissé zarkozott aprosagoknak pedig remek al-
kalmak ezek a délutanok arra, hogy megnyiljanak tarsa-
ik felé. Szemmel lathato a fejlédésiik: eldszor még sirva
kapaszkodnak a mindent jelent6 anyaba, majd egyre ta-
volabb merészkednek, végiil boldogan, sikitva futkaroz-
nak a tobbiekkel. Ha nincs ez a program, talan nem is
ismertiik volna meg a piciket, nem szereztiink volna
ennyi baratot.

Kedves meglepetés az 6voda részér6l, hogy minden
alkalommal egy kis uzsonnaval is megvendégelnek
minket. A klub szervezdi gondolatébreszté beszélgetése-
ket kezdeményeznek, mintegy keretet adva az 6nfeledt
jatéknak. Ezeken a délutanokon elfelejthetjiik a gondo-
kat, és a manapsag oly fert6z6 6nzés is ismeretlen itt, hi-
szen minden mama minden babara figyel, mintha a sa-
jatja lenne.

Fontos, hogy ez a klub segitséget nyijt a sziilGi szerep-
vallalasban, fejleszti a sziiléi hatékonysdgot, pozitiv és
alkalmazhat6 anyai mintakat nydjt, noveli a szildi fele-
16sségérzetet, a gyermek kozosségbe valo beilleszkedését
jo iranyba mozditja eld, torekszik a jo szokdsok beépité-
sére, csokkenti az Un. “gyesneurdzist” és segiti a kisgyer-
mekes csaladokat a krizismegoldasban.

Halasak vagyunk az 6voda vezetésének azért, hogy
alkalmat és helyet adnak ezeknek a boldog délutanok-
nak, és mindezt teljesen ingyen teszik.

Kovetendd példa a kornyezd falvak szamdra is!

Hubert Orsolya

: Programjaink:
ie Mdijus 6-dn (szombaton) délutén 16.30-kor tartjuk ANYAK NAPI UNNEPELYONKET az 6voddban.

+*  Mdjus kézepén lesz a “Tanévzdrd sziil6i értekezletiink”.

e Mdjus 15-19-ig lesz az OVODAI BEIRATKOZAS (naponta 9-16 6rdig). A beiratdshoz sziikséges iratok: anyakényvi kivo-

nat, tajszdm.

§° Mdijus 27-én (szombat) a Pest Megyei Ovoddsok VIII. Néptancialdlkozdjdn vesziink részt a nagycsoportosokkal

¢ Isambokon.
e Mdjus 30-6n GYERMEK NAP oz dvoddban.

o Y

Kisgyermekem, csak
nézzél szerteszét!
Erted van itt
minden, ami szép!

(Varnai Zseni)

K20 FGEVISEGESEBB OKODk Neyzem
DISZOKLEVEL

az 6voddsgyermekek egészségének
védeltgégrt
GALEAHEVT

d6voda neveldtestiilete szimara.
Ezen elismerést az ezredfordulora kiirt

EGESZSEGPEDAGOGIAI
FELADATTERYV

teljesitéséért
és a neveldtestiilet irinti tisztelet jeléiil
adjuk ki .




HASZNOS ORVOSI TANACSOK

A meningococcus altal okozott
agvhartyagyulladasroél

A jarvanyos agyhértyagyulladés tobb széz éve is-
mert kérkép. Korokozéjat, a MENINGOCOCCUS-t
1887-ben fedezték fel. A betegség jarvanyos jellegé-
re 1805-ben figyeltek fel el@szér, azéta minden fold-
részen észleltek jarvanyokat, kilondsen gyakran Af-
rikdban. A betegség kérokozdja kornyezeti behatéa-
sokra, kiillonosen a hidegre érzékeny. Tobb tipusba
sorolhaté: A, B, C, Y és W-135.

Jarvanytan

A betegség a vilag valamennyi orszagaban el&for-
dul. A II. vilaghdbora elétt és utan nagy jarvanyok
zajlottak Eurépa tébb orszagaban, igy hazankban
is. Azéta a fejlett orszagokban a jarvanyok viszony-
lag ritkabbak. Az “A” tipus Afrikdban folyamatosan,
jarvanyos formaban van jelen, f6leg az tigynevezett
“agyhartyagyulladés-ovezet” orszadgaiban. Ez az
ovezet Gambiatdl Etiépidig huzédik. It a jarvanyok
rendszeresek, szabalytalan id6kozokkel, de szezona-
lis jelleggel alakulnak ki, és idénként atcsapnak az
Ovezeten kiviili, szomszédos orszagokra is (Kenya,
Zambia, Uganda). A mérsékelt égovi teriileteken f6-
leg a “B” és a “C* szerotipusok a kisebb jarvanyok
kérokozoi.

Ez ideig hazankban a “B” volt a gyakoribb, a je-
lenlegi (1999-2000) halmozédasban azonban a
“C* elbretorése tapasztalhaté. A megbetegedési
gyakorisag féleg a gyermekek és a fiatal felnéttek
kozott magas. A betegség szezondlis, a legtobb eset
a téli hénapokban és kora tavasszal van.

Orr-garatiiri hordozas

A kozosségen bellili fertézések lehetéségét a léguti
hordozas tartja fenn, ez lehet tiinetmentes és jarhat
enyhe felsé 1éguti tiinetekkel. Fontos szerepet jatszik
a természetes védettség kialakitdsaban. A hordozas
ritka a csecsemd- és gyermekkorban, ezt koveten
novekedik, és 20-25%-o0s csuicsot érhet el a tizen-
évesek és a fiatal felnéttek kozott. A hordozok aréa-
nya jarvanyos idészakban akar 50% is lehet. Zsu-
foltsag, aktiv és passziv dohanyzas néveli a hordo-
zés eléfordulasanak gyakorisagat.

Tiinettan

A felnéttek és a nagyobb gyermekek tlinetei rend-
szerint egyértelmiek: gyorsan fokozddé elesettség,
agyhartya izgalmi jelek, laz, fejfajas, tarkokotottség
és kiilonbozé szintd tudatzavar. A folyamat eléreha-
ladtaval a koponyéan belill nyomasfokozdédas jelei
mutatkoznak: a szivmiikodés gyériilése, coma, Ugy-
nevezett goctiinetek, gorcsok. Sokszor kiterjedt bér-
jelenségek, féleg kiilénbdzd tipust bdrvérzések is

Méajus
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lathatok.

A betegség jellemz§ tlinetei csecsemdékben, kisde-
dekben hidnyozhatnak, és csupan bagyadtsag, in-
gerlékenység, étvagytalansag és hanyas észlelhetd.
llyen életkorban (0-3 évesig) a tarkokotottség és a
kutacs el6domborodéasa az esetek akar 50%-ban is
hianyozhat.

Kérjoslat a “csak” agyhértyagyulladéssal jaré
formaban a “legjobb”: a halélozas 10% alatti. A leg-
sulyosabb, legrosszabb prognézisi valtozatban a
mellékvese-kéreg bevérzése kiterjedt lapszerinti bér-
vérzéseket okoz, a keringés 6sszeomlik, itt a haldlo-
zés akar 70-80% is lehet!

Kezelés: Osszetett. Erételjes antibiotikus kezelés-
bdl, sziikség szerinti intenziv ellatasbdl all. A beteg-
ség lefolyéasat, a beteg sorsat a diagnézis gyors felal-
lithsa, a mihamarabb elkezdett, intézetben végzett,
megfelel§ kezelés alapvetéen meghatérozza.

A megelGzés lehetGségei a magas arany bak-
tériumhordozas miatt eléggé korlatozottak. Beteggel
tortént kozvetlen kontaktus esetén antibiotikum
profilaxist kell alkalmazni. Kulonésen nagy, 1200-
szoros a csaladi, illetve csékol6zé kontaktok veszé-
lyeztetettsége a betegséget kovetd 1 héten belll. A
kontaktok korét bizonyos esetekben szélesiteni kell,
igy zart vagy félig zart katonai, iskolai kozosségben
tortént megbetegedéskor.

MENINGOCOCCUS oltéanyagok

Az A, C,Y és a W-135 tipusok ellen vakcinak van-
nak hasznalatban. Hatasosnak bizonyultak jarvany-
folyamatok megdllitdsaban, rutinszerd alkalmazasra
kertiltek nagykockazata csoportok (sorkatondk, az
afrikai “agyhéartyagyulladas-6vezetbe” utazék) vé-
delmére.

Ezeket a vakcinédkat, bizonyos tulajdonsagaik foly-
tan, a gyermekkori kotelezd oltasok rendszerébe
nem lehet beépiteni: nem alakitanak ki immun-me-
moriat, az immunitas révid ideig, mintegy 3 évig
tart, és emlékeztet§ oltassal sem frissithetd fel. To-
vabbi gond, hogy a védettség éppen a csecsemd-
korban a legbizonytalanabb, ahol nagy a betegség
kockazata.

A “C* szerotipus ellen pedig 3 hénapos kor alatt
teljesen hatastalan.

A “B” szerotipus ellen vakcina nincs forgalomban.

2000. marcius 28-t6l hazankban az A+C vakci-
nak TB-tAmogatéssal irhatdk fel, igy druk ampulléan-
ként kb. 600-700,- Ft.

Dr. Majoros Valéria
gvermekorvos
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BEMUTATKOZIK A 6. OSZTALY

Ilyenek vagyunk mi...

Mi egy 26 f6bdl allo, dsszetartd, egymast seqitd osztalykdzdsség
vagyunk. Szeretiink bolondozni, de a hatart megprébaljuk nem &t-
1épni.

Ev elején a tanévet elég szétszortan kezdtilk, de ahogy telt az id6,
egyre jobban belezokkentiink az iskolai életbe.

Kdzottiink is, Gigy, mint a tdbbi osztalyban, eltéré érdeklédési di-
akok tanulnak. Az osztaly tdbbségének kedvenc draja a tesi, hiszen
mi kiilondsen sportos egyéniségek vagyunk. Meg hat, ugye, egy
megerdltetd angol/német vagy ének 6ra utan igencsak jolesik a moz-
gas. Na de a matek!!! Err6l mar megoszlanak a vélemények. Van, aki
megelégszik az 1X1-gyel, mig mésok a doktori cimre palyaznak.

Az idén osztdlyunk egy (j taggal béviilt: egy ikladi lany, Braun Ni-
kolett érkezett hozzank. Szerencsére hamar beilleszkedett kzénk, és
mi js szivesen fogadtuk.

Ev kdzben t6bb rendezvényen is szerepeltiink. Novemberben Go-
déllén 3 lany az Erkel-versenyen tette probéra zenével kapcsolatos
tudasat. Az iskolai Mikulas-bulin osztlyunk is képviseltette magat
egy vicces jelenettel. Osztalyfénokiinkkel kiilén kardcsonyi klubdél-
utant is rendeztiink magunknak, amin mindenki nagyon jol szérako-
zott. A farsangin a hetedikesek altal szervezett vetélkedén megver-
tlik vetélytarsainkat, az otddikeseket. Marcius 31-én a diakdonkor-

mdnyzati forditott napon a sportversenyeken osztalyunk lednyai ké-
zilabdatudasukat, fiai pedig a foci irdnti érdekl6désiiket mutattak
meg.

Osztalykiranduldsunkat tavasz végén Egerbe tervezziik, és az le-
het, hogy két napig is eltart.

Még két év hatra van éltalanos iskolai tanulmanyainkbdl, négyen
viszont dgy dontéttek, hogy mér az idén elhagyjék iskolankat: Ko-
vacs Monika, Péli Szilvia, 0lah Marietta Ddra és Gregus Zoltan.

Reméljiik, néha meglatogatnak minket, és tovabbra is tartani fog-
jak vellink a kapcsolatot. Eziton is sok sikert kivanunk nekik!!!

Osztalyunk névsora:

Bang6 Klaudia, Bang6 Veronika, Bankd Brigitta, Bibok Barbara,
Bolbas Csilla, Bozlék Nandor, Braun Nikolett, Dravay Gabor, Gregus
Zoltan, Hoka Nikolett, Horvéth Attila, Juhdsz Eva, Kanalas Tibor, Ka-
tona Henrik, Kovacs Mdnika, Labath Melinda, Lakatos Csilla, Lukacs
Aniko, Mészaros Nikolett, Mészaros Norbert, Nagy Gabor, Olah Ma-
rietta Ddra, Péli Szilvia, Vidadk Adrienn, Vidak Anita, Vidak Ildiko.

Végiil pedig, de nem utols6 sorban kdszdnet tanarainknak, akik
rengeteget faradoztak és faradoznak értiink még most is.

Kilén koszonet osztalyfénokiinknek, Barna Jénosnénak és
Miksztai Pal igazgatd trnak!!!

Bibok Barbara és Kovacs Monika
6. osztalyos tanuldk

APRILISI KEPES HIRADO

Mozgalmas, eseménydus volt az aprilis az iskolaban. Ugyan, csak egy napra, de (j igazgatot valasztottak a diakok Lajtos Zoli 8. oszta-
lyos tanuld személyében. A tanulok bizonyitottak, hogy a nehéz feladat megoldasara is képesek. Vidam, eseménydus diakonkormanyzati
napot szerveztek maguknak. A szomord az, hogy mindez csak egy napig tartott.

loy kel szavazni

Munkaban az iskolankat képviseld didkok a Féld napi vetélkeddn

Majus
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Munkaban a szavazatszamlalo bizottsag

Hagyomanyosan nagy esemény iskolankban a Féld napja. Ez évben a tavaszi sziinet miatt aprilis 13-an kertitt megrendezésre a térségi vetélkedd, illetve a he-
lyi rendezvény. Az iskoldban a szinvonalas misor eléadasa utan 20 darab tuja kerilt eliittetésre, melyet a tanulok vasaroltak 56 mazsa attaluk gy(ijtott papir ér-
16kébol Az Gsszesen 2000 cm tuja eliiftetése egyben tisztelgés 2000 éves multunk el is.

Koszonet érte a gydjtésben kozrem(ikddd tanuloknak és az ket segitd felnGtteknek.

En maér déntottem...
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3. Regionadlis Fold napja Vdcszentldszlon

A kérnyezet védelme és a kbrnyezeti szemlélet formdldsa érdekében hagyomdnyt te-
remtett a Galgamenti NépfSiskola és négy kdzség onkormdnyzata, iskoldival, dvoddival
egyitt. Vdcszentldszlo, Tura, Galgahéviz és Zsémbok dvodds és iskolds gyermekei immdr
harmadszor taldlkoztak, hogy egyiitt innepeljik a Fold napjdt aktiv cselekvéssel, rajzokkal,
tirgyak alkotdsaval, vetélkeddvel ismerkedjink meg a hulladékproblémdval, kozvetlen
kornyezetiinkkel és egy lehetséges kiutakat keressiink, mutassunk kicsiknek, nagyoknak.

Aprilis 13-an (csiitortokon) déleldtt négy kozség ot dvoddjabol 120 Gvodds jott el egyiitt
jdtszani Vdcszentldszlora. A gydnyoriien feldiszitett teremben az évoddk fonalbél és textil-
bél késziilt munkdit dllitottuk ki. Textilképek, kigydk, vdrak, babdk, babuk sora mutatta a
leleményesség és az Gtletesség jo példdit. Mi minden késziilhet maradékbol, mdr szemét-
nek hitt dolgokbél!

Az iinnepélyes megnyitot Kovécs Sandor polgdrmester mondta, majd Nagy Andrea, a
népfdiskola vezetdje vette Gt a sz6 “fonaldt”. Eztdn Takdcs Ldszloné Erzsike Gvond és kollé-
gdi vezetésével az ovisoké volt a terep. A sok munkdt igényld, otletes feladatok mutattdk,
milyen alaposan késziltek a szentldszloi vondk. Az 6voddk nagycsoportos csapatai jGtékos
versenyben a foldgombre fdt Gltettek, a vizekbe halakat telepitetiek, aztdn dllatképek
puzzle-jdt dllitottdk Gssze. Majd jott az alagiton dthijtatott kisegerek versenye, késébb a
textilcsikok csomézdsa kotéllé, végil a kupak-, gomb-, texil- és papirvdlogatd verseny. Min-
den feladat mds-mds képességet fejlesztett, volt, hogy furfang, mdskor egy j0 Gtlet vitte nye-
résre a csapatot. Egy sz0, mint szdz: a gyerekek és a felndttek is élvezték a kozos jdtékot. A
frissit6 szorp, alma és biogabondbél késziilt ragesdlnivalok eszegetése, iszogatdsa kozben
megpihentiink. Kimelegedettek és boldogok voltak a kis gyermekek. Majd megelevenedtek
a Holle any6 mese alakiai, egyiitt izgultunk az ors6ért kitba ugrd lednyokkal, s az elnyert,
méltd jutalom bizony j6l mutatta, mit kap a szorgos s mit a lusta.

A déleldtt végén a szorgos dvoddsok aprd ajdndékokat kaptak, igy kitiizét, napellenzét, az
évoddk pedig hatalmas foldgombjiiket, tdrsasidtékot és ceruzdkat vihettek haza, valamint egy
apr6 libanoni cédrusfdcskdt, melyet magrél szaporitottak az Gvondk. Kivanom, hogy néjenek
nagyra a magocskdk s az emberpaldntdk, hogy egyiitt dvjuk Foldiinket, kornyezetiinket.

NEPFOISKOLAI HIRADO
2000. MAJUS
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Délutdnra a négy kozség 8-8 f6s iskolai csapatait vdrtuk. Nemes vetélkedés kezdédatt,
vajon ki tud tobbet nemzeti parkjainkrdl, valamint kézvetlen koryezetiink, az Als6-Galga
mente kornyezeti dllapotdrol. A feladatokat Csdszarné Jakab Mdria tandrnd dllitotta dssze,
sokrétiien és alaposan, a kordbban megldtogatott helyszinek anyagaibdl. Az els6 feladat-
ban egy-egy nemzeti park jelképét kellett felismerni, mely jelkép aztdn a csapat jele lett. lgy
a hortobdgyi tzok (galgahéviziek), a ferthansgi nemeskécsag (zsdmbokiak), az aggte-
leki foltos szalamandra (szentldszldiak) és a kiskunsdgi borokds (turaiak) csapat folytatta a
versenyt.

Kornyezetvédelmi foto, villimkérdések, “hulladékbol mdst” targykészitési verseny, egy-
hajdvirdg-rajzolds, kiseldaddsok, majd térképes feladatok utdn a Szent LdszI6 Altaldnos Is-
kola csapata elsd helyezést nyert, a Turai Altaldnos Iskola csupata o mdsodik, a Il. Rakoci
Ferenc Altaldnos Iskola Galgahévizr6l a harmadik lett.

Minden csapat maradandot alkotott, mind képekkel, mind tdrgyakkal. A zsdmbokiak ujj-
bdbot, bohdcot, diszdobozt, babdt készitettek, nagyon szépeket, valamint a legszebben 6k
rajzoltdk le az egyhajivirdgot. A szentldszldiak dtletes és jo széveggel egy tengeralattidrot,
valamint babot készitettek. A galgahéviziek a biogazddlkodds jelentdségét ecsetelték leg-
ligyesebben, a turaiak papirhajtogatdsokkal lepték meg a zstirit. A tartalmas nap végezté-
vel a gyerekek rajzait és munkdidt értékelte a zsiri.

Az iskoldsok ugyanis rajzos eléfeladattal késziliek, ennek témdja az volt, milyennek
képzelik el az 0j évezred kornyezethardt iskoldjdt. Leginkdbb kerteket, tavakat, nagy abla-
kos iskoldkat dlmodtak a gyerekek, dgy, hogy a hulladékgyditésben, a faiiltetésben 6k is
részt vesznek. A legjobb 10 rajzot dijaztuk szinezd naptdrral és fold napi poloval.

Minden iskola Okolégia tdrsast nyert alsésainak, Eléhely dominét felséseinek, emellett
polét és irattartét kaptak a helyezettek. Koszonjik a mivelédési hdz dolgozdinak segitsé-
gét, az Gvoda és az iskola tandrainak, didkjainak segitségét, valamint Kovdcs Sandor pol-
gdrmester Or mindenre kiterjedd figyelmét, anyagi segitségét. Koszonjiik szépen minden se-
qit6, kozremiikoda, felkészit tandr és didk dldozatos munkdijdt, valamint a tdrsonkor-
mdnyzatok anyagi segitségét is. Jovére Fold napjan Galgahévizen taldlkozunk!

S. Nagy Andrea

Kuratoriumi ulés volt

2000. mércius 17-én pénteken délutan tartottuk meg
ezévi elsd kuratériumi Uléstinket. Elfogadasra kertilt az
1999-es K6zhasznUsagi beszamold, elhangzottak az ezévi
tervek és a hozza meglevd pénziigyi kereteink.

Hatarozat sziletett arrdl, hogy az szja 1 szézalékbdl
2000-ben megoldjuk az €l 6adterem kislampakkal val 6 fel-
szerelését, valamint lecseréljik a régi magnét egy Uj hor-
dozhaté CD-s magnoéra. Mindezekre 56.615 Ft dll rendelke-
zésre. Ezaton is kdszonjik az 1 szézalék felajanlsokat!

Csatlakozni kivan a népfdiskola a Falunaphoz szervezés-
sel, segitséggel. Nagy Jiliavetette fel, hogy vizsgdljuk meg
Kistérségi szerepiinket, keressiink, ha lehet, a SAPARDhoz
kapcsol 6déan, miben tudunk mi segiteni a kistérségi tarsu-
l&snak. A kistérségi bardti kdrok megszolitdsdban szivesen
segit aBKNSz.

Szeretnénk 2001-ben is kiadni mandala naptart, halesz ra
anyagi lehetdsegiink. A 2000. évi naptérunkat sokan dicsér-
ték, a mandala szinezéssel egy “mozgalmat” inditottunk €l.

Felelevenitenénk a ny&ri egy hetes taborozést, melyhez
egyrészt szallast, valamint szervezésben segitdket is kere-
siink. Kérjik olyan csalddok jelentkezését, akik szivesen
fogadnanak 3-7 napig terjedden csal&dokat, vendégeket.

Felmeriilt a titkér foglalkoztatasanak gondja. A kuratori-
um 28.000 Ft-ot szavazott meg a munkanélkili segély mel-
[é kiegészitésil négy honapra. 2000. julius 1-tdl alkalmaz-
ni tudja az énkormanyzat a titkart, munkaiigyi kozponti ta-
mogatéassal.

Majus
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MAJUSI - JUNIUSI PROGRAMOK

Majus 8. (hétfé) 19-21-ig Autogén tréning
vezeti: Orosz Katalin
9. (kedd) 17-21-ig Transzformacio jaték le-
hetoség vezeti: Gombosné Csakany Ibolya
Eldjelentkezést kérjiik telefonon megtenni
460-276 ;

Junius 5. (hétfdé) 17.30-20 - ig Evzaro autogén tré-
ning

Joga csiitortokon
Német ora péntekenként

Kiadvany

2000. 4prilisara a 10. hazai Féld napjara emlékezve
megjelentettiink egy kis flzetet, cime:

Z6ld Csirak

Az Als6-Galga mente természet-
és koérnyezetvédelmi allapotanak
fejlédése az elmult 10 évben. Kor-
latozott példanyszamban all ren-
delkezésre, érdekl6dbknek szivesen kuldink.

\ Majus
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KULTURA, MUVELODES,
SZORAKOZAS

SZENT £V, SZENTFOLD, MILLENNIUM

Millennium! Krisztus Jézus sziiletésének a 2000-dik évforduldja.

A magyarok szent kirélydnak, Istvinnak 1000 éve tortént a megkorons-
z4sa. A fenti szent iinnepek egybeesésének ideje alkalmabél zarindokuta-
24st tettiink Szentfildon, Jézus nyomaban.

A Makrovildg Utazési Iroda szervezésében repiilgittal indulunk nyolc-
szdz zarindokkal lzraelbe, Jézus sziildfildjére. F& széllisunk Betlehem
volt.

Buszokkal indultunk a Jordén vélgyébe a Jideai sivatagon 4t, a Holt-ten-
gert és Jerikdt ldtva, majd nyugatra, a Jorddn mentén a Geneziret-t4 és a
Jordén folyé talilkozdsdhoz. I, a Jorddn folyd mellett Seregély Istvin ér-
sek r vezetésével iinnepi szertartds keretében megijitottuk — g4’ gyertyd-
kat fogva — keresztségi fogadalmunkat.

Egy ideig a Genezéret-td mellett haladva, szép téjakat fényképezve, a fo-
lidval teritett mezdket ltva, bizony csodilatunk nagy volt.

Nézéretben, az angyali iidvozlet virosban, M4ria iidvozlésének temploms-
ban tartottuk mi, magyarok, az elsg' szentmisénket. Egyenként és egységben,
szinte vibrilt az erd, amely szivet, lelket felemelt!

A Nyolc Boldogsdg-temploma, a kenyér és hal szaporitisinak helye, a
feltimadt Krisztus, pardzsra tett halak a tépartjdn vagy a kafarnaumi zsi-
nagdga, Péter hiza az evangélium, a ma is 13 tirténelem helyei.

Betlehemben, Szent Katalin Temploméban, amely a girdg keleti ortodox
templom mellett épiilt, 4tjirhatdan 4télik a zardndokok a szent helyhez il-
16 aldzatot. Az ortodox templom alatt taldlhatd Jézus sziiletésének szent
helye és a jészol. It a magyarok szentmiséje bemutatiséhoz kardcsonyi
énekekkel fohdszkodtunk. Amikor e kedves sorokat dgy énekeltiik: “Betle-
hemben itt vagyunk, folajénljuk jelen e szent oltiron, s magasztaljuk” —
az trom, a hdla kinnyei csordultak. A szentmise utdn végtelen sorokban,
nagy tirelemmel haladtunk az Urjézus sziiletésének szent helyét megnéz-
ni. Lépesdkin lefelé haladva juthattunk egy kisebb helyiségbe. Lithattuk
eziist csillaggal jelilve a helyet, ahol a Messids megsziiletett. Almélkodd-
sunk — gondolom — hasonlé volt a pdsztorokéhoz.

Jeruzsilem, avagy a béke virosa

E vdros szikldra, kovekbdl, ké-
kovon épiilé folytonossdg. Erd,
szépség, fesziiltség, félelmetes
* méretek, vakitd fehérség egyiitt

¥ hatnak az emberre. ltt, e kivek
kizott, itt van az Olajfik hegye, a
Getsemani kert. It jérni! Nagyon
régi, védett és kezelt olajfik zol-
dellnek. Van kizottik olyan is,
amely alatt Jézus is megpihent.
Az idegenvezetdnk (Tibi) szerint
a fik 2000 évesek is lehetnek.

A szenvedések itja felé haladva,
az drusok kindlaténak erdszakossdgd-
tol alig szabadulunk. A tomeg sodré-
saban a kereszhithoz érkeztiink, ahol
a kis iizletek sorai kozott szmokkal
és dombormivekkel vannak jeldlve a
stécidk helyei. Lirmétol volt hangos

BETHLEHEM

Flowers from the Holy Land

Flores de Tierra Santa - Fleurs de Terre Sainte|
Fiori Terra Santa - Blumen v. Heiligen Land

Emlék Betlehembol

Majus /.
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ez az (t, dgy, mint akkor!!!

A Szent Sir-templomshoz érve, ahol az a mérvinykd fogadott, amelyre
a keresztrdl levéve Jézus testét fektették, shitatunk mélységesebbé valt.

[t van Golgota, ahol Jézus keresztje 4llott. Nagy eziist kirlappal jeldl-
ve és a bedsdsos mélységbe is megdrizve kb. 80 cm — 1 m nagy is lehet.
A Golgota oltirival szemben a Szent Sir. Mi is sorba 4lltunk a sokasig-
ban, szent félelemmel és vigyakozissal léptiink Udvoziténk feltimaddsa
helyére, a sirboltha.

Az utolsé vacsora termében éppen javitisok folytak, de csodilatunkat
nem zavarta meg.

Elmentiink Dévid-sirjéhoz, ahol gyermekek tették tiszteletiiket tandruk
vezetésével a volt nagy kirily eldtt. Eneklésiik tele volt erével, Gntudat-
tal, hazaszeretettel és nagy tisztelettel.

Biiszkék lennénk magyar fiainkra, ha a fenti érzelmekkel tudnénak éne-
kelni!

Az Elszenderedés templomaban a Szent Istvén Kirily Tarsulat és a Magyar
Koztirsasdg emléktiblét helyezett el a Magyarok Nagyasszonya-oltérfaldra.
Ez a templom drzi a Boldogsdgos Sziiz elszenderedésének helyét a rdzsik ko-
zitt. “Ujjongtam a mennyekbe felvettért.”

Az apostolok kérték Jézust: “Tanits minket is imédkozni!” Most itt va-
gyunk, e helyen. A nemzetek nyelvein olvashaté a marvinykdtabldkon a Mi-
atyink. Alézattal mi is, magyarok, a sajit nyelviinkre leforditott
Miatydnkat elimddkoztuk, utina a himnuszunkat énekelve bicsdztunk.

Az imatanitds helyét hatalmas templom 6rzi. Innen én egy pici kovet fel-
vettem emlékiil és — szomorisigomra — sehol sem taldlom.

Ein Karem Erzsébet meglitogatisinak torténete. Az oltirképeken Er-
zsébet és a Sziiz talilkozdsét, majd Zakaridst, Kereszteld Szent Jdnost
csodilatos szépségében |dthatjuk. A Benedictus emléktéblét, annak meg-
dlddsdt a zarindokok nevében a mi ldtogatdsunk utdn végezte el a vezetd
esperes ir.

Vagérnap Dévid-tornydnl a magyarok kizés szentmiséje. A citadella
szépségét, egyszeriiségét nem tudom leirni. A szentmise dhitata dltal
mindazokkal az élményekkel gazdagodtunk, amelyeket zarindokutunkon
més alkalommal is kaptunk. Mi, nyolcszdzan, magyarok, a szentmisék al-
kalméval az otthon maradottakért, magyar nemzetiinkért, a binasokért, lz-
rael békéjéért, a vilighékéért lélekben leborulva iménkkal engeszteltiik és
kértiik a sdlyosan megsértett Atyaisten bocsdnatit.

Végiil mindazokat az élményeket, hatésokat, lelki dramiket, amelyek
benniink élnek, nem tudjuk kifejezni, mert székinesiink ugyan gazdag, de
ez esetben bizony kevés, mert ezt élni, megélni lehet, de leirni nem.

Az itven személyes csapatunknak egyiitt és kiilan-kiilon kiszonet jér
azért, mert mindenben egyiitt voltunk, egymdsra figyeltiink, ha kellett, se-
gitettiink, vigydztunk mindenre, igy a bardtsdgunk is erdsebbé vilt.

Kiszonetet kell és illik mondani ozv. Hika Sindornénak (Nagy Baské-
nek), Rébert atydnak azért a sok torddésért, munkdért, amit mindny4junk
érdekében megtettek azért, hogy ez a csodélatos zardndokiit a rend, a sze-
retet szépségével megvalésult.

2000. mdreius
Diesériessék a Jézus Krisztus

&
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H U H H H H H U H H U H H H H H U H H U H H H U H L\ Spél'gét gondosan megtisztftjuk a héjétél, végeit Ievég-
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juk, majd sbs, cukros, forrasban Iév3 vizben puhéra fSzziik.
Rozben elkésztjik a martast. QO
tojassargakat tejszinnel vizgdzon allandd
keverés mellett besiirit jiik, majd tovabbi
keverés mellett vékony sugéarban hozza-
adjuk a felolvasztott vajat, majd addig
habositjuk vizg8zon, mig siirli martast
nem nyeriink. Séval, citromlével izesit jiik.
O megfdtt spargét ruhaszalvétara he-
lyezziik. & martast kiilon martasos edényben talaljuk.

Hozzavalok q személyre:

125 kg szdlosparga
3 db tojassargaja
60 cl tejszin

200 g vaj

4 | 7/
sO, citromlé

Csirkemell csir/eema’jjal tb‘ltve A csirkemellet kicsontozzuk, felszirjuk. Elkészitjiik
a tolteléket. A finomra vdgott hagymdt le-

Hozzdvaldh 4 J pirftjuk az apré darabokra 6sszevégott csir-
ozzdvaldk 4 személyre:

1 kg csirkemell

kemdjjal és a paprikdval, sézzuk, borsoz-
zuk, meghintjiik majordnndval, majd ezzel

igg g %;)irrrli):?néj a toltelékkel megtoltjiik a csirkemellet.

4 db 76ldpaprika Hogy ne folyjon ki a toltelék, hustiivel
. bors. maiorinna megtlizziik. A csirkemellet meghintjiik s6-

slcz), d ol;l' J val, borssal, liszttel, tojdssal. Zsemlemor-

3 db toj ;S zsdban megforgatjuk, bg olajban kisiitjiik.

Koretnek friss saldtdkat, kevert saldtdkat
ajénlok.

liszt, zsemlemorzsa

Méhecske csn’pése Langyos, cukros tejben az élesztét felfuttatjuk. A lisztet
talba tessziik, radntjiik a futtatott élesztét, olvasztott va-
Hozzavaldk: jat, cukrot, sot, tojast és a langyos tejet. JOI kidolgozzuk
a tésztat, majd ruhdval letakarva pihentetjiik 15-20 per-
Tészta: cig. Amig a tészta kel, tejbdl, cukorbdl és pudingporbdl
220 g liszt krémet féziink. A megkelt tész-
80 g vaj tat [ em vastagra kinydijtjuk, si-
20 g élesztd télemezre tessziik, a vaniliakré-
20 g cukor met rakenjiik.
5 cl tej A megmosott és kettévagott
| db tojas sargabarackot sorban rahelyez-
csipet sO ziik. Fahéjas cukorral megszor-
juk, majd a reszeld durvabbik
Krém: felével a linzertésztat egyenlete-
15 cl tej sen rareszeljik. 15 percig pi-
20 g vanilids pudingpor hentetjiik, majd kdzepes homer-
40 g cukor §e/k|eten stitjiik. Sutes'utgp vani-
lids porcukorral meghintiiik.
Diszités: o o
300 g sargabarack J6 étvagyat klva'n,ok!
5 g fahéj Fekete Antonio
200 g linzertészta szakacs

Méjus__1 =3




<

A Galgamenti Népflliskola 1999. évi Kozhasznusagi beszamol6ja

a.) Szdmviteli beszdmold:
1999. évi kiaddsok

Osszes kiadds: 965.461 Ft

Ebbél
személyi jellegdi: 267.600 Ft
ebbdl szja: 33.336 Ft
dsztondij: 165.000 Ft
nett6 kifizetés: 59.264 Ft
egyéb mikodési koltségek: 707.861 Ft

) 1999. évi bevételek

Osszes bevétel: 588.827 Ft

Ebbél
adomdny 9.728 Ft
szja 1 szdzalék (nettd) 56.615 Ft
kamat 19.502 Ft
sajt tevékenység 250493 Ft
onkormdnyzati tGmogatds 40.320 Ft
pélydzat 212.169 Ft

pénzmaradvdny: 136.690 Ft

b.) Kéltségvetési tdmogatds felhaszndlds: nem volt ilyen forrdsunk
¢.) Vagyonfelhasznélds kimutatdsa:
anyagi javak felhaszndldsa a szdmviteli beszdmold szerint
eszkozok felhaszndldsa rendeltetés szerint
d.) Cél szerinti juttatdsok kimutatdsa:
Pintér Mihdlyné 20.000 Ft dsztondij - dvodai kornyezeti nevelés, Galgahéviz
Molndrné Dedk Erika 15.000 Ft 6sztondij - dvodai kornyezeti nevelés, Zsambok
Farkas Tiborné 15.000 Ft dsztondij - iskolai kérnyezeti nevelés, Zsambok
Benke Sdndor 15.000 Ft dsztondij - iskolai kdrnyezeti nevelés,
Tura Vécszentldszlo, Zsambok, Galgahéviz
Orosz Katalin 100.000 Ft 6sztondij - mentdlhigiéné

Komposztkeretek adomdnyozdsa:

Tura, 1. sz Gvoda 2 db keret
Tora, 2. sz Ovoda 2 db keret
I1. Rakoczi Ferenc Altaldnos Iskola, Galgahéviz 1 db keret
Altaldnos iskola, Tura 2 db keret
Bajza Lenke Altaldnos Iskola, Zsdmbok 2 db keret
Napkéziotthonos Ovoda, Galgahéviz 1 db keret

e.) Kozponti kéltségvetési szervidl, dllami pénzalapbdl, helyi Snkormdnyzattdl stb. ka-
pott tdmogatds mértéke:

REC-USAID pélyézat 2. részlet 62.169 Ft, melybél a F6ld napja rendezvényt, valamint
a komposztkeretek beszerzését biztosithattuk.

Kérnyezetvédelmi Alap Célfeladat pdlyézaton 150.000 Ft-ot utaltak dt 1999. 12.18-
1. .
(él: Galgamenti krnyezefi tandcsadds folytatdsa Zald telefonnal, OKO INFO kiadds-
sal, Zold Otletborzével és Komposzt bulival 2000-ben.

A személyi jovedelemads 1 szizalék 56.615 Fi nettd bevételt jelentett, mely 2000-
ben keriil felhaszndldsra.

A helyi dnkormanyzat, valamint Tura, Zsambok, Vacszentldszlo dnkormédnyzatai
40.320 Ft-tal tdmogattdk az 1999. 6szi Komposzt bulit.

A helyi 6nkormdnyzat alkalmazta a népfGiskola fitkdrdt kozhasznG munkdsként, ez-
zel kozvetetten tdmogatta a népfdiskoldt 418.000 Ft-tal, amely bevételként nem jele-
nik meg.

.) Vezetd tisztségviselSknek nyditott juttatds:

— gépkocsihaszndlat — Dr. Basa Antal: 3.503 Ft - el6add szdllitdsa a Fold napja ren-
dezvényre )

— gépkocsihaszndlat — Paraszkay Sdra: 2.532 Ft - naptdreladds az Okopiacon

— sz6rélap grafikai kivitelezés: Paraszkay Sdra: brutté 7.800 Ft

g.) 1999. évi tevékenységrdl sz6l6 beszdmold

Hlindult a kirnyezeti tandesadds, a Zold telefon. 1998. jilivs 1-151 1999. december
31-ig bezdrolag 106 esetben segitettiink.

Legtobben karnyezeti neveléssel, hulladékkal, egészségiiggyel kapesolatosan keres-
tek benniinket. Hivdink nagy része intézmény, hisz 6k kapjdk rendszeresen az OKO-
INFO havi kiadvdnyunkat. Szérélapot jelentettiink meg a népféiskola tevékenységérdl.

Elindult és folyamatosan megy a vallalkozdsok és civil szervezetek felmérése, kérdo-
ivezése. A levelezésnél hatékonyabb lenne a személyes kapcsolatfelvétel, erre eddig
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nem volt kapacitds.

Folytattuk az OKO-INFO kiaddsdt is, és kibvitettiik a cimzettek korét a polgdrmes-
teri hivatalokkal és civil szervezetekkel, igy mostanra oz el6z6 évi 75 helyett 130 hely-
re megy az INFO. Bizonydra ennek az dllanda és folyamatos hirforrdsnak is kdszonhe-
16 a pedagdgusok rendszeres jelentkezése. 1998-ban kapott 1 szdzalékot ezen hirfor-
rds biztositdsdra forditottuk.

Folyamatosan megy o Baba-Mama-Klub az évoddban, az egészséges tapldlkozds és
természetes gyogymodok megismerésével, Vanoné Varga Judit vezetésével. Rendsze-
resen 5-10 anyuka és kicsinye megy kéthetente szerddnként a foglalkozdsokra.

Transzformicié tarsasjdték 1999. janudr 25-én, 26-dn dsszesen 8 f6 tanulta és gya-
korolta a személyiségfejlesztés ezen modidt.

Hetente taldlkoztunk 1999. februdrban 3-dn, 10-én, 17-én, 24-én oz Egészség-
Klubban felngttekkel, akiket a természetes gyogyitds és a kornyezet egészsége érde-
kelt Vandné Varga Judit vezetésével. Legtobb érdeklgdét (25 f6) a Candida gomba
okozta megbetegedések téma vonzott. Mdrcius 3-Gn Feng Shui el6adds volt Gyulavd-
ri Béla Gyula bels6épitész vezetésével. A belsGépitészet és a személyiség harmonikus-
sGgdt tanultdk. Tanfolyamon indultak ezutdn 8-an, 6k mdrciustdl mdjusig dolgoztak
egyiitt két-hdrom hetes taldlkozdsokkal.

1999. mércius 24-én Pedagégus Klubot szerveztiink Turdn a négy kézség évoda- és
iskolapedagégusainak bevondsdval. 32 f6 jott el. Téma: Megnyitds el6tt a szelektiv
hulladéklerako (Benke Séndor), valamint a Kérnyezeti nevelés a hulladék témakér-
ében (Bese Erzsébet - KOM).

A Bardti Korre 1999. mdrcius 24-re Hosvéti Tarka Barka Vésart és kézmiives foglal-
kozdst szerveztiink. Szalmadiszek, skerdmidk készitése 15-20 felnéttet és gyermeket,
a vdsar 50 f6t érdekelt.

1999. jdnius 8. A Nap napjdt iinnepeltik évzdrénkon, 50 {8 jott el, Jaszfényszarutol
Bagig voltak tagjaink soraiban. Eléadds: napfogyatkozdssal kapcsolatos ismeretekre
esdbitotta az érdekléddket. A pdrhuzamosan futé Gyermekkuckoba a belépdjegy az ij-
sdgpapircsomag volt.

1999. november 16. 10 éves a Galgamenti NépfGiskola. 50 6 jott el, joga bemutatd,
Falvay Kdroly ndi szerepekrél el6addsa, tombola és jokedv.

1999. dprilis 22, a Fold napjdt Zsimbokon Gnnepeltiik regiondlis programmal. EI-
s6 Fold napon Turdn voltunk, idén Zsdmbokon. Jovére Vécszentldszlon lesziink. lgy fog
vdltozni a Komposzt napok helyszine is. lgy egy-egy pedagdguscsoport vdlik hdzigaz-
ddvd, bemutathatja kdrnyezeti munkdjdt. Az iskoldsok kdrnyezetvédelmi logét rajzol-
hattak a négy telepiilés kornyezetvédelmi rendezvényeihez. 350 gyermek jott el aznap
a zsdmboki miivelédési hdzba 5 dvoddbdl és 4 iskoldbol. Megismerkedhettek a Nap és
a Hold egyezségét bemutatd babjdtékkal, a leendd hulladéklerakdval maketten, vetél-
kedhettek egymdssal kicsik is, nagyok is, valamint megesoddlhattuk a papirhajtogatd
Kocsis Janos remekeit, bitorait.

1999. jilivs 11-én az Egészség-Hagyomdny Vsdron, mely a Faluinnep keretében
zajlott, 10 kidllité volt. Nagy forgalma és 200 ldtogatéja volt a rendezvényiinknek,
mely immdr hagyomdnyosan kerillt megrendezésre. Kidllitok kozott kézmivesek is
voltak, valamint bemutatkozott a Metabond kérnyezethardt kendolaj-csaldd.

1999. november 3. Kineziologia eléadds - izomfesziiltség és stresszoldds (Toth Mik-
lésné és Toth Miklés).

Felndtt és gyermek érdeklgddk 30-an jottek el. Késobbi iddpontban tanfolyamot sze-
retnének.

1999. november 11. Komposzidélutdn iskoldsokkal, 40 fével buszkirdndulds Godol-
|6re a Mindennapi szemét-ségeink cimd kidllitdsra.

1999. november 24. Komposzidélelétt 150 ovoddssal, a négy kozség hdrom voda-
jGbol jottek el. Kukoricamorzsolds, csutkavdrépités, tokldmpds készitése és Hamupipd-
ke verseny szotyival, tokmaggal. Utdna szinhdz: A szurkos hdtd szalmaboci - 6vondk
eléaddséban.

Autogén trénigen 2 csoport Orosz Katalin pszichologus vezetésével személyiségfej-
lesztést tanult 1998. novembertdl 1999. joniusig, dsszesen 15 f6.

1999. novembertdl - 2000. jdniusig Gj csoport tanul 15-20 fés létszammal személyi-
ségfejlesztést. .

Faluszinti Beszélgetd Kort szerveztiink a falunapi programok eldkészitésére. Aprilis
9-én, dprilis 30-dn, mdjus 17-én, jonius 7-én, 10-15 {6 részvételével.

Mandalaszinezé ZoldkozNaptdrt készitettink a Gaia Alapitvany és a Magyar
Transzperszondlis Egyesiilet segitségével. 1000 példdnyt nyomattunk, december 6. éta
forgalmazzuk. Paraszkay Séra szinezhetd mandaldit és egy-egy honap aktudlis kor-
nyezetvédd jotandcsait tartalmazza.

Német és joga tanfolyam folyt egész évben 6, illetve 10 f részvérelével.

Majus

o |



Xis reezere - Nagymesterers - Obleter

Terit6 deltahorgolassal

Anyaga 20-as horgol6 cérna; 9-es tiivel dolgozunk. Atmé-
réje 25cm. Ha 100-as vagy 80-as fonallal horgoljuk, kisebb
csillagokat kapunk; azokat 2-2 levél lancszemeivel egymas-
hoz kapcsolva, nagyobb teritét is készithettink.

1. sor: 8 lancszemet Gsszekapcsolunk.

2. sor: 4 lancszem, 1 kétrahajtasos palca; 1 lancszem, 3
kétrahajtasos palca hétszer ismételve; 1 lancszem; 1
kétrahajtasos palca, szoros szemmel hozzékapcsolva a kez-
dé 4 lancszemhez.

A tovabbiakban a rajz szerint
dolgozunk. A palcak mindig
kétrahajtasosak. Azok a palcak,
amelyek feltil szorosan egymas-
hoz érnek, az utols6 hurokkal
egyszerre athlzottak. A pontok
lancszemet jelentenek. A munka
kozepén athalad6 pontok az Gj
sor kezdetét mutatjak; ezek a
sorkezd6 lancszemek.

............................................................................. -

Gyulladascsokkento test - gyertyak

Milyen is ez a “gyertya””?

Elelmiszeripari célokra alkalmazott hdszigetel6 papirbol
hengeritett ¢sé. A gyertya kiirtdje élelmiszer minéségii méh-
viasszal / specidlis nagytisztasagu parafinnal viaszolt 100 %-
os pamutbol késziilt, mely a gyertya faklya része. Teljes
hossza kb. 16-21 cm. Egési id6: 10-15 perc. A gyertya készen
vasarolhatd. A gyartok bevizsgaltattak a megfelelé hat6sa-
gokkal és engedélyezett termékké lépett eld. Ma foleg termé-
szelgyogyaszati alkalmazasa ismert.

Hogyan hat a test - gyertya?

A faklyarészt meggyijtjak, miutan a fiilbe vagy a koldokbe he-
lyezik. Az égéskor keletkezd fiisttel telitddik a belsé iireg, és
vakum keletkezik. A vakumnyomas és a szivohatas ereje at-
nyomja a fiistot a béron, a bor alatti szovetekbe, ahonnan igy
Kkiszippantja a gennyes iiledéket. Ez aztan kicsapddik a gyertya
legaljan. Nagy el6nye, hogy mar régota lerakodott gennyes tor-
meléket, izilleti gytilemet is felold, magaval tud ragadni ez a
fiist.

Miben segit a gyertya?

A fiilnél: akut és kronikus natha, allergias orrfolyas, mandu-
lagyulladas (enyhe és kozepes foki), ragoiziileti fajdalom és
mozgaskorlatozottsag, fiil és korotte levd lagyrészek fajdal-
ma, fiilzagas, fiil eredetd enyhe, kozepes mértéki szédiilé-
sek, enyhe, kozepes hallascsokkenés.

A Kkoldoknél: hasi fajdalmak, puffadas,
emésztérendszeri €és idegi problémak,

menstruacios gorcsok oldasa stb.

Galgahévizen is kiprobdlhatjuk ezeket a gyo-
oyito test-gyertydkat. Erdeklddni a SZEPSEG
SZIGET telefonjan lehet Vizi Gyorgyinél: 461-
468.

Természetesen ez egy kiegészitd modszer, a
kezelés el6tt orvos véleményét ki kell kérni.
Akut betegségeknél orvosi ellatdsra van
sziikség.

GYORS SEGITSEG A BAJBAN

Eppen a husvéti vendégvaras kapkodasaban érhettek minket vagy gyerme-
keinket balesetek, amelyeket akkor is ellathattunk, ha nem volt itthon a ha-
ziorvosunk.

EGESEK: hozzaértiink a forrd siitéhoz, rank csdppent a gyertya, rank frocs-
csent a forrd olaj? Az égési sebeket mindenek el6tt gyorsan le kell hiiteni: fél
percig hideg vizben tartani, vagy egy tiszta (?) ruhdba tett jégkockat raszo-
ritani. Fontos: az érat, karkotdt, gydirtit rogton vegyiik le, nehogy majd a
keletkez6 holyagot felszakitsa. A vizes hiités folytatodjék: jo a hideg vizes
borogatds, amit féloranként cseréljiink, ez szinte mindig megeldzi a hdlya-
gok keletkezését. Ha mégis kialakulnak, fel ne szakitsuk! Ezek a hélyagok
védik az alatta lévd sériilt bdrt, ezért sokkal jobb, ha steril mullpdlyaval vagy
tiszta ruhdval bekotozziik. Sok baijtdl megszabadit, ha vesziink Naksol
spray-t, s azonnal beftjjuk vele, amint lehtitottiik a megsériilt bért. Napon-
ta tobbszor permetezziik be vele, igy gyorsan gydgyul, am ha nagy tertile-
ten és mélyen égett meg a bdriink, forduljunk orvoshoz.

ELVAGTUK AZ UJJUNKAT: tébbnyire elég, ha csap alatt kimossuk és uta-
na sebragasztoval vagy tiszta kotszerrel szorosan bekétjiik. Altaldban nem
javasoljak az orvosok a fertétlenitdszert, mert az marja a sebet és ezéltal a
gyogyulast is késlelteti, viszont ha olyan élelmiszerrel dolgoztunk a baleset-
kor, ami bizonyos, hogy sok kérokozot tartalmaz, fertdtleniteni is kell (gyo-
kérzoldség, nyers csirke darabolasa). llyen esetekben is jo6 a Naksol, amely
magas alkoholtartalmai miatt fertStlenit.

HASFAJAS, PUFFADAS: néha még epeproblémak is jelentkeznek, mert a
szokdsosnal tobbet és zsirosabbat esziink, ami a gyomrot, beleket és a ma-
jat is terheli. Néhany tandcs: ha a hiishoz csak zoldséget esziink (parolva,
fézeléknek, savanyinak vagy salatanak), akkor konnyen és gyorsan emész-
tiink, de ha galuska vagy gombdc helyett krumpli a garnirung, az is jol meg-
koti a zsirt. Amelyik ételbe csak kivankozik, tegyiink koriandert és kdmény-
magot, ha nemiillik bele, étkezés utan ragesaljunk el barmelyikbdl egy kanal-
nyit. A savanyt szabdlyozza az emésztést. J6 hatasti a bdséges étkezés utdn
(mint mindig) az almaecetes viz.

Kedves hatodik
osztalyos didkok!

: Hatosztdlyos gimndziumunkat a
iter 2000/2001. tanévben az eddigieknél
nagyobb létszammal szeretnénk indi-
tani.

Hatosztdlyos gimndziumi osztalyt elészor az 1998/1999. tanév-
ben érettségiztettiink igen j6 eredménnyel.

31 tanuldbdl 28 6 jelentkezett fels6fokt intézménybe, 25 f6t fel-
vettek.

Felvételi eredményiik igy orszdgosan is kiemelkedGen jo — 90%-
os — volt.

Amennyiben felséoktatdsi intézményben szeretnél tovabbtanul-
ni, hasznald ki az iskolank kinalta felkészitési lehetGséget!

Ha szeretnéd tanulmanyaidat intézményiinkben folytatni, sze-
mélyesen is érdeklédhetsz sziileiddel egyiitt a lehetdségekrdl az
igazgatdésagon.

Kérjiik a kedves Sziil6ket, hogy gyermekeikkel egyiitt gondoljak
at az altalunk felkindlt tovabbtanuldsi lehetdséget!

A felvétel az altaldnos iskolai eredményeken alapuld rangsorolas
alapjan torténik.

Felvételi lap iskolankban is kaphaté.

Cimiink:
PetSfi Sdndor Gimnazium, Gépészeti Szakkdzépiskola és Kollégium
2170 Aszéd, Hatvani u. 3.
Tel./fax: 28/400-006
Paksi Ferencné
igazgato
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KOZERDEKU HIREK, HIRDETESEK, INFORMACIOK

FELHIVAS

. Tisztelt Olvasok!

Hazdnkban, amint az az Onék szdmdra is ismeretes, mind egészségigyi, mind gaz-
dasdgi szempontbél jelentds problémdt okoz a parlagfi nagymérték elterjedése.

A mdr mintegy 2 milli6 embertdrsunk asztmds megbetegedésében elsédleges sze-
repet jdtsz6 allergén novény hatékony irtdsiban trsadalmi dsszefogdsra van szik-
ség.

Az életmindséget nagyban csokkentd asztma silyos formdjdban életveszélyes is le-
het, és mint ilyen okozoja a parlagfi (illetve aki témeges elszaporoddsdt elésegiti),
az dllampolgdrok egészséges életmodhoz valé jogdt sérti.

Gazdasdgilag is jelentds terheket rd rank a parlagf: munkakiesés, tappénz, gyo-
gyitdsi koltség, gydgyszerkdltség, maradandé egészségkdrosodds.

Mez6gazdasdgban: terméscsokkenés, parlagfimaggal szennyezett vetémag ex-
portjdnak meghidsuldsa.

Idegenforgalom: azok a kiilfoldi allergids és asztmds betegek, akik a nydri szabad-
sdgukat hazdnkban szeretnék folteni, kénytelenek mds dticélt vdlasztani a levegé pollen-
szennyezettsége miatt.

A parlagfd: ambrosia elatior (artemisiifolia) L.

A parlagfii (helytelen elnevezése: vadkender) eredeti neve szerbfdi, mivel elészér hazdnk déli
teriiletein jelent meg Horvdtorszdg és Szerhia feldl.

Rendszertanilag a kétszikiek osztdlydba, a fészekvirdgiak rendjébe és a fészkesek csalddjdba
tartozik.

Porzés virdgai, amelyek a rengeteg pollent termelik (egy névény akdr 8 millird virdgporsze-
met is termelhet, ez évente tobb ezer tonna) a hajtdsok csicsdn taldlhatk. Egy virdgzatban 15-
35 apro, lecsiingd, halvanysdrga virdg van.

Kikelés utdn mdr 4-6 leveles dllapotban felismerhetd, és kb. két hénap mdlva (jdlius 10-15.)
kezd virdgozni. Kaszatterméshen lévé magjdt oktdber végéig érleli be (dtlagosan 3-4 ezer csira-
képes mag nvényenként, amelyek akdr 30-40 évig is megérzik csiraképességiket).

Erésen szeldelt, egy- és kétszeresen szdrnyasan dsszetett levelei vildgoszoldek, puhdk, spirdli-
san dllok, bemetszett tojdsdad cimpdjiak, fondkukon rdnyomottan pelyhesek. Felsd részében
igen dgas szdra rdnyomottan sz6rds vagy érdes, tompdn négyéld.

E gyomnivény jiliustel oktober végéig virdgzik. Irtdsa leghatdsosabb tavaszi megjelenésétdl
kezdve korai gyomldléssal, illetve tmegesebb elforduldsa esetén a virdgzds eldtt végzett rend-
szeres kaszdldssal.

Fontos a teriiletek utdellendrzése, mert az Gjabb hajtdsok megjelenése esetén a védekezést
meg kel ismételni, és 16bb éven keresztiil kivetkezetesen kell végezni.

A parlagf( él6helye, elterjedése

A parlagf ma mdr az egész orszdgban elterjedt. Homokon és kétott talajokon egyardnt j6l nd.
Gabonafdldeken aratds utdn hirtelen névekedik, a tarlét dsszefiiggé dllomdnyként takarhatja, s
még a tobbi gyomnovényt is elnyomja. Kapdsokban kora nydrtél kezdve folyamatosan, nagy
mennyiségben jelenik meg.

A parlagfii az agressziv gyomnovények valamennyi fegyverével rendelkezik: tdg dkologiai fo-
lerancidval, gyors regenerdcids és megtelepedési képességgel, amely dltal a bolygatott teriiletek
egyik leggyakoribb névényévé vdlhatott.

Nemcsak szdntéfoldi, hanem vérosi gyomként is ismert. A frissen feltort, még rendezetlen épi-
tési teriileteken, idlegesen megmivelt, majd parlagon hagyott kertekben, elhanyagolt drok-
partokon, parkok, utak szélén is megtaldlhatd.

Azonos élghelye miatt gyakran tévesztik dssze az ugyancsak allergén fekete Grommel
(Artemisia vulgaris), virdgzds el6tt, hasonlé levélzete miatt a biddskével vagy bdrsonykdval
(Tagetes), amely diszngvény. A parlagfi a valédi vadkenderhez (Cannabis sativa) még csak nem
is hasonlit. Ez ut6bbi két novény nem is allergén.

Mi oz allergia?

Az allergia (tGlérzékenység) a szervezet védekezd rendszerének (immunrendszer) koros tol-
mikadése.

Allergids betegségrél akkor beszéliink, amikor a szervezet az egészségre drtalmatlan anyag-
gal szemben olyan vélaszreakcidt produkdl, mintha az az anyag kdros lenne. Az allergids reak-
ciot kivalté idegen anyag az allergén.

Azokban a szervekben vagy szévetekben, ahol az allergids folyamat zajlik vérbéség, gyulla-
dds, 6déma, duzzanat, fdjdalom jelentkezik. A szemen, orron, bérén pir, vdladékozds, égéd visz-
ketd érzés figyelhet6 meg (pl. két6hdrtyagyulladds, szénandtha). Az allergids reakcid egyik leg-
stlyosabb formdja a légutak elvdltozdsdval jdré aszima.

Hogyan alakul ki az allergia?

Az allergidra vald hajlam igazoltan 6rokiédik. Emellett a kornyezeti hatdsok jdtszanak fontos
szerepet az allergia kialakuldsaban.

Az érzékennyé véldshoz dltaldban id6 kell (tobbszéri taldlkozds az allergénnel). Kezdetben a
szervezet csak egyféle allergénre vdlik érzékennyé, késébb azonban egyre tobb anyag vdlt ki al-

lergids reakciot. Hazdnkban az egyik legagresszivabb allergén a parlagfd.

Az allergia féleg a vdrosi kérnyezetben (a kiilonbozé légszennyez6k: por, kéndi-
oxid, 6lom, nitrogén-oxidok hatdsdra) legyengiilt immunrendszert veszélyezteti, a
légszennyezés hatdsdra a nydlkahdrtydk védekezé funkcidja csokken, az allergia
konnyebben kialakul.

Mit tehet az a személy, akinél allergids reakci figyelhets meg?

Ha felngttrdl van sz6, akkor a hdziorvost, ha gyermekrdl, akkor a hdzi gyermek-
orvost kel felkeresni, akik ismertetik a beteggel vagy a hozzdtartozéjdval a védeke-
2és lehetGségét és kezelési dtmutatdst adnak.

Az allergids személyek kivizsgdldsa és kezelése kdltséges egészségiigyi tevékeny-
ség, amelyet részben az Orszdgos Egészségbiztositsi Pénzidr térit.

Milyen pollen vdlt ki allergids reakciét és mikor?
A kiilonb6zé novényfajok virdgpora tél végétdl novemberig taldlhaté meg a lég-
korben. A pollen eléforduldsa tekintetében hdrom iddszakot lehet az év folyamdn el-
kiloniteni.
Az els6 idészak februdrtol jdliusig tart. Ekkor a kiilonboz6 fak és bokrok polleniei taldlhatok
meg a légtérben. Ezek kozil erds allergén a nyir, a mogyord, az éger, a kéris és a tolgy pollen-

je.

A mdsodik idészakban a pdzsitfiivek és a nyéri-6szi gyomok pollenjének dominancidja figyel-
hetd meg. Ez a periodus dprilis végétdl egészen oktdber végéig is eltarthat.

A harmadik id8szak a nyéri-8szi gyomok pollenjének tilsolydval jellemezhets. Ez oz idészak
jllius kozepétdl egészen a tél bedlltdig, a fagyok jelentkezéséig tarthat. Jellemzdje a parlagfd és
az irém pollenjének dominancidja. Hazdnkban leggyakrabban a parlagfd vdlt ki allergids reak-
ot

Az allergének terjedésének nyomon kovetése

A levegé allergén részecskéinek (allergidt okozé pollenszemek és gombaelemek) monitorozd-
sa Nyugat-Eurpdban oz Eurdpai Aeroallergén Halézat (EAN) feladata.

Hazdnkban az Allami Népegészségigyi és Tisztiorvos Szolgdlat dltal mikodtetett
Aerobiolégiai Hdlézat 1992. 6ta tagja az EAN-nak. Jelenleg méréallomdsai Gydrben, Zalaeger-
szegen, Pécsen, Szekszdrdon, Kecskeméten, Békéscsabdn, Szolnokon, Miskolcon, Budapesten a
Szabadsdghegyen, a Fodor Jozsef Orszdgos Kozegészségiigyi Kozpont Orszdgos Kornyezet-
egészségiigyi Intézetben (tovdbbiakban: OKK-OKI), a Természettudomdnyi Mizeum Novénytdrd-
ndl és a Szegedi Tudomdnyegyetem Névénytani Tanszékén miikidnek. Az dllomdsok feladata
meghatdrozni a levegd pollen- és gombaspéra tartalmdt, illetve arrdl tdjékoztatdst adni. Az dl-
lomdsok adatait az OKI-ban dolgozzdk fel és rendszeresen szolgdltatidk a killonbozd egészség-
iigyi intézmények, tdrsadalmi szervezetek, dnkormdnyzatok, valamint a médidk szimdra.

Emellett az orszdgos és eurdpai pollenhelyzetrdl tdjékoztat oz Interneten hozzéférhetd infor-
macios adathdzis, amely gyakorlati tandcsokat is tartalmaz.

Hogyan elézhetjilk meg a virdgpor okozta allergia kialakuldsdt, illetve az évenkénti jelentkezé-
sét?

Az elmondottakbdl kévetkezik, hogy a gyomnévények, ezek koziil is elsésorban a parlagfi ir-
tdsanak és a pdzsitfii-félék rendszeres kaszdldsdnak vagy nyirdsdnak van a legnagyobb jelents-
sége. Ennek megvalésitsdhoz tdrsadalmi osszefogdsra van sziikség.

A parlagfii irtdsdra a legalkalmasabb iddszak az, amikor a gyomnévény mar j6l felismerhetd,
de még nem virdgzik. Ezért az dltaldban jonius-jdlius honapban feltétlenil kaszdlni, géppel vdg-
ni, kézzel irfani vagy vegyszerezni kell. Ezt kivetSen szeptember végéig ha sziikséges tobbszor,
de legaldbb még egyszer meg kell ismételni a beavatkozdst.

Ennek megfelelen a telepiilések belteriiletén a nem rendezett, gyomos teriileteket, a rétek, a
legel6k rendszeresen nem gondozott részeit, a parlagfoldeket, az utak, a vasutak mentén lévé
terileteket és az drokpartokat, az erddségek gyomos részeit rendszeresen, évente legaldbb két-
szer kaszdlni kell.

Mi az Egészségiigyi Minisztérium szerepe a védekezéshen?

Az Egészségiigyi Minisztérium és o Kornyezetvédelmi Minisztérium az orszdg
kornyezetegészségigyi helyzetének feltdrdsa, dttekintése és a megolddsok hatékony kivitelezése
célidbol hozta létre a Nemzeti Kornyezetegészségiigyi Akcioprogramot a Nemzeti Komyezetvé-
delmi Program szerves részekeént. A program keretén belil folyik az ANTSZ parlagfi-mentesité-
si tdjékoztato és egészségneveld munkdija. A terleti munka dsszehangoldsdt az ANTSZ me-
gyei/f6vdrosi intézeteiben kinevezett koordindtorok végzik.

Legfébb cél, hogy a lakossdg felismerje a névényt minden fejlédési stadiumban, egyiittmikad-
jon a lakékérnyezet gyommentesen tartdsdban, ismerje a parlagfimentesités lehetdségeit.

A vonatkozd jogszabdlyok adta lehetéségek keretében erdteljes fellépésre van sziikség ahhoz,
hogy az orszdg elgyomosodott teriileteit felszdmoljuk.

Mindezek szellemében kérem az Ondk egyittmiikodését az allergids megbetegedéshen szen-
vedd gyermekek, felndttek és a ma még egészségesek védelme érdekében. ,

Dr. Gégl Arpad

FELHIVAS!!!
A galgahévizi Pévakor jo hang és énekelni szeretd fiatal lnyokat, asszonyokat, legényeket,
férfiakat keres, akik szeretnék folytatni az egyiittes hagyomanyait és tovdbb erdsiteni a Vass La-
jos-dijas tdrsasdg hirnevét. Vdrunk Benneteket sorainkba!
Dr. Basa Antal
polgdrmester

Kiles Eva
egyiittesvezetd
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